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Parathénje

Naturam quem sequamur
ducem numquam aberrabimus

Qé prej kur ka njeréz mbi toké, ka egzistuar shqetésimi dhe
pérpjekja pér nxénje qé objekt ka pasur shérimin e sémundjeve.
Né shumé mijévjecaré té historiesé njerézore, njeriu pérheré
éshté rikthyer né metodat shéruese té cilat zbusin vuajtjen ose e
pérshpejtojné shérimin e trupit. Le té mendojmé paksa tashti se
éka na ka arritur deri né ditét tona dhe ¢cka shfrytézojmé prej
késaj trashégimie né mjekésiné tone dhe késhtu do té vinim
shpejt te fakti se, gati té gjitha metodat shéruese, qé jané gjetur
para jo mé shumeé se njéqind e pesédhjeté vjetéve, tashti
pérdoren, respektivisht aplikohen vetém né té ashtuquajturén
mjekési popullore. Vézhguesi kritik, ky téhuajsim i asaj
trashégimie, qé ne nuk mund t’i shmangemi, né kohén e Gétes
ose té njé Albertus Magnus-it éshté mésuar dhe ka pas efekte,
posa[qérisht né mjekési, sipas Nitenit, ato metoda pra, kané
populluar botén. Pérkudrazi, ne sot jemi krenaré pér até se, psh.
njé Hypokrat, njé Avicené ose njé Paracelsus | konsiderojmé si
etéroit e mjekésisé soné.

I vetmi dallim né mes mjekéve, qé kané jetuar né periudhén qé
para njéqind e pesédhjeté vjetéve ka shénuasr fundin e njé
epoke dhe asaj qé ka pasuar té jetojé mjekésia, éshté se, njé
prej detyrave té saj kryesore éshté konsideruar fakti se atéboté
pérpjekjet jané pérqgéndruar né drejtim té atillé, qé trupin e
sémuré ta nxisin pér shérim té vetvetes. Ne, mjekét e epokés sé
re, trajtojmé insistimin pér nxitjen e organizmit pér vetéshérim té
“Njeriut kybernetik”, si té dorés sé dyté dhe provojmé, me
ndihmén e mjeteve tona teknike, mundésité qé afrojné ato, dhe
sipas parafytyrimeve tona té promovojmé “Rend té ri”. Me kétée
rast tejkalojmé, sidoqofté, faktin se edhe sot e késaj dite ne
késhtu “atakojmé” proceset e shtjellés, qé brenda sekundit né
cdo qelizé té trupit, lirojné diku miliona bit informata. Kéto njési
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informatash pasojné dhe definojne shtigje té téra lumenjsh dhe
nuk shtillen sa hap e mbyll syté.

Té vetmet atome, té cilat perms fuqive ndérlidhése elektronike
mbahen fort me njéra tjetrén, kétu pér cdo second béjné nga mé
se 10 11 lévizje ndérvartésie (kolezioni), respektivisht ato
provojné gé té vallézojné me njéra-tjetrén prej mé se 10 10
frekuencash. Kjo ngjet me njé shpejtési té atillé qé | pérgjigjet
diku 2,5 MACH. Vetém prodhimi | antitrupthave bivalent né njé
té vetmin Lymfocit B éshté po aq e madhe, pothuajse né
pérmasat e monstruozitetit, sa njeriu éshté véshtiré ta
paramendoj. Brenda taktit prej 90 sekondash né pothuajse 10
milion ribosome, krijohet nga njé antitrupth, me ¢ka secila
ribosome zgjedh 100 acide té aminit dhe i ndérlidhé me njéri -
tjetrin. Ndérkaq pér sa i takon paraqitjes sé organeve si térési,
késhtu do té duhej té oaraftyrohej, sikur njékohlsisht mé se 3
milion elektricist cdo 10 sekonda ta pérmbyllin ngritjen e njé
shtylleje elektrike dhe késhtu té veprojné pa ndérpreré plot 10
vjet, pér té arritur ndérlidhjen e neuraleve té njé truri.

Jo pa té drejté supozojné here-her- disa prej shkenctaréve se,
mjekésia né parim provon qé, né njé kompjuter té riparoj me njé
té goditur cekani té riparojé kompjuterin.

Sot, éshté pothuajse e pa venerueshme se, piképamjet
“moderne” té mjek;sisé né rrafshin e shérimit té clienteles po
rréshget né greminén ekologjike, sip o veprohet tashmé né planin
ambiental, gé né fakt perms mjeteve moderne gqé disponojmé e
kemi ndryshuar e shpérfytyryar fare. Né fakt ne njé varg
epidemish | kemi zhdukur dhe shkallén e vdekshmeérisé sé
fémijéve kemi arritur ta ulim shumé, por né vend té késaj kemi
shkaktuar njé varg té ashtuquajturash sémundje té civilizimit.

E fundit perms mjeteve té panumérta kimike, té cilat njeriu gjaté
jetés sé tij éshté mésuar t’ | shfrytézoj., e té cilat nuk kané
ndikim vetém sipérfaqésor dhe pér kété e di secili mjek.

Sipas njérés prej statistikave té fundit amerikane, vetém shtesat
ushgimore qé marrim pér ¢do dité, pér koké banori dhe jeté njeriu
kalojné mé se gjysmé kuintali sasi. Amerikani mesatar pér ¢cdo
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vit merr rreth 1000 tableta. Dhe asgjé tashmé nuk éshté pér t’ u
habitur nése Instituti Shkencor | AOK-sé né fillim té viteve
néntédhjeta ka konstatuar se, me shtimin e numrit té mjekéve,
respektivisht rrjetit mjekésor, nuk rritet vetém morbiditeti, por,
né fakt, edhe numri | té vdekurve. Ashtu si edhe né ambientin e
lire, si¢c e dime tashmé, si rezultat | pikémajeve té ngushta,
ballafaqohemi drejtpérdrejt me déme té médha. Njerézimi
aktualisht, pérmes crregullimit gradual, té pandérpreré dhe pér
dekada té téra, té ekuilibrit natyror, qé né njé kohé meé té largét e
té papércaktuar , pashmangshém na shpie né njé katastrofé
shéndetsore, krejt kété e shikon si dicka té pashmangshme dhe
pjesé té fatit njerézor! Edhe né kété rrafsh etik dhe moral ne
dallojmé nga mjekét tané paraardhés. Disa, madje qé tashti kané
formuluar idené se, funksionet Brenda pér Brenda trupit, né
ndérlidhje n’ formé rrjeti jané té varur shuméfish, gjaté kohés san
e démtojmé sistemin e ndérlidhjes linearo-kauzale, me ¢’rast ne
si pjesé e gjallé e rrjetit po shképutemi. Kété fakt tashti mund
té mos e venerojmé, por pastaj kjo pérmbylet nga individi duke
kaluar né térési, qé shikuar me syrin e shkencés, e téra paraqet
njé farsé. Si kurorézues | térésisé kété pérvojé e shenjojmé si
“mjeksi objective”.

Nése ne vézhgojmé dhe hulumtojmé njé prganizém kaq té
komplikuar, si¢c éshté ky i njeriut, dhe ¢do oré e dité reagojmé
ndaj asaj qé ngjet sot me ambientin dhe shikojmé té mbesim té
afté pér veprim, atéheré e téra éshté njé mrekulli mé vete.
Mekanizmi | téré |1 mbrojtjes dhe ai i ruajtjes sé integritetit fizik
luajné né rrafshin atomic dhe molecular dhe jané madje- sic e
dime tashmé nga rezultatet e studimeve nga shkenca e
psikologjisé - té varura nga trupi, qé ne duhet ta shenjojmé si
shpirt ose ide.

Studjuesi japonez Hiroshi Motoyama varésiné dh endérlidhjen e
organeve dhe shpirtit e ka paraqitur né njé skemé né kété
meényreé:



WWW.Syri3.com 5 www.sa-kra.ch

Lévizjet e trajtave «— Procese bioelektrokimike <« Procese
fizikale < Procese shpirtérore < Fuqi mendore

Nga ky pérdallim nivelesh dhe procesesh rezulton sé fudmi se,
genia njerézore né kuadér té krejt kétij stati procesesh zingjiri
rregullativ dhe ai | kundért me té, luajné né ndérvarshmeéri té
ploté. Pa fundkionimin e tij né frymé té njé harmonie té ploté,
shéndeti | njeriut nuk mund té paramendohet té ruhet. Eshté fare
i shpjegueshém fakti se, gjakimi pér shérim, qé mé né fund vie
edhe si reagim kimik, nuk do té mund té ishte kurr né gjendje qé,
té vé né jeté njé rregullativé té gabuar, qé reflekton mbi shtresa
té shumta té rregullativés aktuale.

Nivelet rregullative - Parametrat diagnostifikuese dhe ato
terapeutike

Niveli Terapia Kontrolla

Higjiena Lutja, vizualizimi, meditimi, biseda Gjykimi
mendore pajtimi verbal, fjala/fotografia-trajta Profili imun

Proceset Terapia vizuele, terapia permes Kirliani,
Fizikale drités, fusha magnetike, Testi EAV dhe
homopatia, akupunktura tjera kinezologji
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Rrafshi rregullativ - Parametrat diagnostifikues
dhe ata terapeutik

Niveli Terapia Kontrolli
Proceset 0O2- O3 — ményra e té vepruarit, terapia Provat
kimike ortomolekulare, fitoterapia, terapia kimike laboratorike
Ndértimi Moderatorét imun, enzymet, lektina, Rentgeni,
dhe zhbérja operacioni, radiaktiviteti CT, bérthama
e strukturave e Spinés
Niveli Kinetik Joga, sporti, rrethi | fushés, terapia pér Parafytyrimi
frymémarrje, kinezologia, psikoterpia. vizuel/pamor

Ne do té duhej ta pyesnim veten, se pérse nuk e shfrytézojmeé
varshmeérité e brendshme té organizmit, té theksuara mé lart,
ashtu gé trupin ta béjmé té shéndosh, nése ai sémuret. Sigurisht
se njé pjesé e mosgadishmérisé soné pér té shfrytézuar kéto
resurse, varet edhe nga ne vet, ngase turprohemi qé té sulmojmé
aty ku té pesé Shqgisat tona nuk kné qasje. Por kjo éshté marri.
Organizmi yné punon vet dhe até qé prej mijéra viteve sipas
rregullave té tij té komplikuara dhe éshté krejtésisht legjitime qé,
né kété kontest atij edhe t’ | ndihmohet. Se trupi na |l dérgon
sinjalet e garta se si mund t’ | ndihmohet, kété do té duhej ta
déshmojé ky libér.

Eshté fare e pamundshme qé, té parét tané qé kané mundér té
ndérhyjné né pjesét e brendshme té organizmit, trupit té njeriut,
qé ato ndérhyrje té mos duken kurr né anén e jashtme. Secila
pjesé e trupit ndérlidhet né fund té fundit me secilén pjesé té
trupit tjetér. Cfardo pengese né cilindo vend té mundshém do té
duhej té linte gjurmé edhe né njé vend tjetér. Organizmi reagon
té shumtén si | téré, edhe nése vézhguesit do t’l dukej se né njé
vend té caktuar ka dégjuar klithmén “krim”.

Sevcili organizém | gjallé éshté | ndértuar né formeé té
fraksioneve dhe cdo fraksion fsheh né vetvete njé hologram té
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té térés. Nga njé hologram i démtuar pengesa qé do té zgjaste,
do té shkojé drejt mundésisé pér riciklim, duke krijuar rrethana
pér paragqitje té informative té gabuara né téré organizmin. GCdo
pjesé e trupit, pra ¢do qelizé né trup éshté njé hologram e té
térés. Ka disa forma té terapive, qé kété piképamje pér fat té
miré e kané pérvetésuar dhe pjesét e brendshme té organizmit |
trajtojné nga jashté. né kété kuadér pérfshihen njé varg-lloj
masazhash, akupunktuara, terapia neurale, masa té ndryshme
pijesh dhe pérthithja e gjakut. Terapia neurale dhe akupunktura
e trandin sot piképamjen toné pér mjekésiné dhe principet tona
pér shérim. E fundit éshté njé metodé trajtimi qé, egziston gé prej
5000 vjetéve pothuajse e pandryshuar. Vetém ky fakt déshmon
se, mbi ¢’baza té gjykimit éshté ndértuar kjo tekniké shérimi.
Njé fluturim ditor, respektivisht di¢ e pavleré, nuk do t’i
géndronte kohés kaq gjateé.

Mirépo edhe né ambientin kulturor té perendimit, ka njé lloj té po
késaj natyre té njéfaré lloj terapie “invasive”, qé né rrjedhén e
gindravjetéve ka mbijetuar fare miré dhe e pandryshueshme: kjo
éshté pérthithja e gjakut. Uné déshmoi se, ne as sot e as mot
nuk do té duhej té hignim doré nga kjo tekniké shérimi. Pérmes
saj mund té ndérhyhet drejtpérdrejté né rregullativén vetanake
té trupit pérmes rrugéve, té cilat nuk kemi mundési t’i béjmé né
térési té qarta. Kétu mé poshté po sjell tre shembuj:

Shembull: terapia palliative
Pacienti 65 vjecar vuan me vite té téra nga Morbusi Hodkin.
Recidivat paraqiten paraségjithash né regjionin e
mediastinums-it. Pacienti ka disa blana (shenja) né
regjionin e qafés, gjoksit dhe shenja té trapisé radiologjike.
Pérmes marrjes sé Corticosteroiddeve ai éshté ajtur, tek ai
ndérkohé jané paraqitur edhe shenjat e ndjeshme té
diabetit (Diabetes mellitus) dhe shtypja e gjakut ka pésuar
ngjitje. Limpfa té reja jané paraqitur né Mediastinum dhe
kané ndikuar né rritjen dhe zgjerimin e regjioneve té ajtura.
Fytyra e pacientit ka marr ngjyré té kuqge blu, ndérkaq venat
e qafés jané fryré. tashmé kemi té béjmé edhe me té
ashtuquajturin stridor inspirues. Pacienti tashti nuk mund té
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flejé mé gjaté natés, ngase tashti ai mund té marr frymé
vetém duke géndruar né pozicionin e ulur ose né kémbé.
Pér shkak té ndryshimeve né mushkri ka ardhur edhe deri
te insufienca e zemrés.

Trajtimi mjekésor | mohohet, ngase pacienti | éshté
nénshtruar rrezatimit dhe operacionit gjithashtu. |
propozohet té vazhdojé me terapiné e morfiateve.

Pacienti vije né gjendje té dyshimit te mjeku popullor dhe
ai Brenda njé kohe prej jo mé shumé se 14 dité aplikon te
ai disa heré teknikén e pérthithjes sé gjakut né zonat
reflective pér mushkri, zemér dhe mediastinum. Menjéheré
pas trajtimit té paré pacienti sérish mund té flejé né
karrigén pér hendikap, pas trajtimit té dyté, pacienti mund
té shtrihet vet né shtrat, ka sérish oreks dhe guxim pér jeté,
fillon té béjé sheti té vogla dhe ka sérish kualitet té
pérmirésuar pér jeté. Dhe krejt kété pa ndonjé trajtim tjetér
plotésues.

Pamja 1: “Ndikimi mediastinal te Hodkini”
(Fage XI)

Shembuj: Shérimi

Njé grua 61 vjece vuan pér shumé vite nga ndjesia e
shtypjes, opresionit né regjionin e gjoksit si dhe nga
dhimbjet e supit té djathté, qé merr shtrirje nga pjesa e
djathté e zverkut e tutje drejt kafkés. Pérpos késaj ajo
ankohet pérheré nga dhimbjet e krygeve, marramendja,
hutia dhe cytja pér jashtéqitje. Nga na e mjekut té shtépisé
éshté trajtuar pérmes Myocardoses. Internisti kishte
trajtuar cholestazén, ortopedi kishte trajtuar sindromin e
supeve dhe krahéve dhe neurologu anét depressive té
karakterit. Edhe qéndrimi | saj pér njé kohé né njé spital
nuk | kishte ndihmuar dhe zvogluar vuajtjet.

Pacientja ishte tek uné dy heré Brenda njé periudhe prej 14
ditésh. Qé té dy heart né zona pérkatése refleksive té
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trupit i éshté béré terapia pérmes pérthithjes sé gjakut.
Zonat reflective | trajtova si pika bartése té sistemit
kibernetik té rregullativés vetanake. Pas 4 javésh pacientja
u ¢lirua plotésisht nga | téré ai kompleks vuajtjesh.

Né moshén 6 vjece zonjusha S kishte pésuar njé fatkeqési
me bicikleté. Qé nga ajo kohé pacientja éshté ankuar se ka
heré pas heré marramendje dhe ndjesi se sikur pjesa e
majté e trupit nuk éshté e saj. Né kohén e fundit, cdo 14
dité, ajo kishte vuajtje té médha nga paraqitja e rénd e
migrenés, qé shpiente pjesérisht deri né humbjen e
vetédijes. EEG, Tomogramin komjuterik, kontrolli
neurologjik kaluan pa sukses. Njé géndrim disa ditésh né
njé kliniké universitare nuk solli njohuri té reja mbi
mundésité e kurimit dhe trajtimit té pritur. Pér kété arsye
pacientes iu kishte dhéné njé antiepileptik, gé mund ta
duronte dhe gé ia zbuste ca dhimjet.

Patientes nga ana ime vetém njé heré | éshté béré
pérthithja e gjakut né njé zoné reflective, qé ishte démtuar
si rezultat |1 Iéndimit gjaté fatékeqgésisé qé kishte pésuar
me bicikleté. Pacientja mé nuk ka ndjeré dhimbje.

Uné déshmoj se njé formeé e terapisé, qé éshté né gjendje né
ményré kaq té shpejté dhe pa frikén e ndikimit dhe shfaqgjes sé
faré pasojave anésore né organizém, duke rregulluar sistemin
rregullativ té organizmit té prekur, nuk do té duhej té harrohej
ashtu thjeshté, sikur té mos na kishte egzistuar kurré.

Ajo nuk do té duhej té flakej, si rezultat | paragjykimeve té
konceptit qé pércmon veprimet “mesjetare”, vetém se deri sot
askush nuk ka marr mundin qé té hulumtojé né térési mundésité
e saj shéruese, duke ia dhéné edhe asaj petkun e hulumtimit té
déshmuar shkencérisht. Terapia pérmes pérthithjes sé gjakut
éshté njé terapi rregullative, e ngritur mbéshtetur né ligjet e
natyrés pa béré faré manipulimi té tyre. Ajo paraqet njé rrugé
dhe tekniké térheqgése té vetésherimit.
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Vetém né raste katastrofash éshté e lejueshme gé té veprohet
kundér ligjeve mbizotruese, duke ndérmarr masa té dhunshme
veprimi, té cilat ashtu-ashtu gjithmoné kané shkaktuar déme té
pérmasave pérmbysése. Rastet e natyrés katastrofale né Iémin
e mjekésisé kané shkaktuar, sipas njé pohimi té Hajlmajerit
(Heilmeyer) rreth 25% té té gjitha vuajtjeve prej té cilave njeriu
mund té sémuret. Edhe numri | sémundjeve déshmojné dicka té
késaj natyre: vetém 5% e té gjitha sémundjeve trajtohen né
klinika universitarea, 10% né spitale tjera dhe mé se 85%
trajtohen nga mjekét populior.

Nisur nga fakti se rreth 85% e rasteve ruajné aftésité rregulative
pér trajtimin e sémundjeve té trupit- atéheré allopatia dhe
mjekésia shkollore - e ngritur mbi rregulla e “parime” té ngurta -
mund té thuhet se éshté treguar jo e sukseshme sa e si do té
duhej té ishte. Dirigjimi né mjekési éshté | pamundur- kjo do té
mund té béhej vetém nése vetrregullimi tregon shenja déshtimi.
Se me kété rast do té duhej té kishim ngarkesa té reja né
sistemin e frymémarrjes etj. pasojat e té cilit do té shkaktonin
déme té médha, qé duhet t’ | marrim né konsideraté. Gjithésesi
nuk do té duhej néngcmuar faktin qé sot né Republikén Federale
Gjermane pér ¢do vit na paraqiten mé se 250 000 kunderefekte
té rénda tek pacientét gé pérdorin baréra me origjiné kimike, cka
rrit numrin e sémundjeve iatrigene né mé se 40%. Mjekésia e
shekullit 20 me masat e saj dirigjuese pér kéto 25% “Raste
katastrofale” éshté sigurisht e pashmangshme dhe mé se e
domosdoshéme. Pérvoja e pérthithjes (sé gjakut) | takon
pérkundrazi té ashtuquajturés “alternativé e buté”, me ndihmén e
sé cilés pjesa tjetér - 75% mund té ndahet e kénaqur. Kjo éshté
njé pérvojé e shérimit natyral, pérmes té cilés trajtohen (me
terapi pérkatése) sémundjet e nduarnduarshme.

Késhtjella Lindah né Shvebish Gmyd

Shtator 1998 Dr. mjek. Johan Abele
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1. Panorameé historike

Té lodhurit e mendjes dhe shestimi pér té hequr dicka té sémuré
nga trupi | njerit pérmes ndérhyrjeve, respektivisht hapjeve té
thjeshta artificiale, éshté jashtézakonisht | lashté. Késo lloj
trajtimesh rituale ne | gjejmé pothuajse né té gjitha rrethet
kulturore gé né fillim té civilizimit. Kirurgét kété akt vprimi mé
voné e kané pérvetsuar, duke e trajtuar si ndérhyrje e stafit,
respektivisht pararadhésve té tyre, duke e mbuluar krejt kété me
njé fjalé klasike, ubi pus, ibi evacua.

Gjaté pérthithjes njeriu ndérhyné pér té hequr té keqen-
sémundjen né zona té caktuara, paraségjithash né regjione té
shpinés sé pacientit, ku zakonisht pérgéndrohet |1 ashtuquajturi
gjak | fjetur “extra | circulationuar”: ubi plethora, ibi evacua.
Ena, vegla pér pérthithje éshté “thika e internistit”.

Déshmia e paré, historikisht shumé e besueshme, e aktivitetit té
pérthithjes e kryer nga mjekét, éshté e njé periudhe relativisht té
vjetér, e déshmuar rreth 3300 vjet para Krishtit né Mesopotami.
Té njéjtén déshmi-gjurmé meé voné e gjejmé té déshmuar edhe né
Greqi. Atje koka e pérthithésit (veglés) viente si symbol | mjekut,
njé shenjé pér até gé tregon se sa e réndésishme ka mund té jeté
kjo lloj terapie né até periudhé historike. Hipokrati (400 para
Krishtit) na jep dshmi té detajuara pér pérdorimin e késaj
metode.

Né té ashtuquajturat Letra Veterinare (Egjipt 2200 vjet para
Krishtit) ashtu si edhe né Ajurvedat indiane (shkrimi mé | vjetér
Indian | mjekut, rreth 1500 vjet para Krishtit) raportohet pér
metodén e pérthithjes.

Né epokén e kulturés romake me mjetin qé shkakton shpérthimin
e gjakut, si duket jané marr mé shumeé laikét, ashtu si dimé tashti
qé Mesjeta gjermane dhe periudha e Renesancés kété detyré
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(shérimin e sémundjeve) ua la né duar banjove dhe kurave té
késaj natyre. Por mjek sia | faméshmi Celsus-i (30 vj.para.Kr.)
ose Galenus-i (120 vj.pas.Kr.) Iéné déshmi té pércaktuara garté
kudo pérmes literaturés mjekésore (shkrimit) pér artin e
pérthithjes né até periudhé, por edhe né gindvjetéshat e
mévonshém. Nga Paracelus-l (1493 -1541) na vije fjalia pasuese:
“Aty ku natyra ka shkaktuar njé dhimbje, aty ka gjetur materie té
démtuara. A nuk éshté natyra né gjendje gé kété vet ta
korrigjojé, po késhtu edhe mjeku aty né vendin e prekur té njeriut
nga sémundja duhet té béjé njé ndérhyrje artificiale, né ndihmé
té pérshpejtimit té shérimit té sémundjes”.

Kjo mbéshtétet paraégjithash né faktin se pérthithja paraqitéte
metodé efikase shérimi (por ajo edhe sot paraget metodé
efektive shérimi), sidomos dhimbjet e shpinés shpejt dhe pa
kundérefekte t’ | shérojé. (Séeme iszt in dem ruecke ée, deme
sremfet man darmite - Sveme kishte dhimbje né shpiné, té cilén
ia hogén me pérthithje” (Mbreti | Odenvalde-s). Kjo shprehje
déshmon pér aplikimin e pérthithjes me briré gé pérdoreshin né
kuzhiné.

Né kohrat e vjetra jané pérdoré si mjete , vegla pér pérthithje
pothuajse té gjitha veglat e mundshme, ashtu qé lIékurén e
ngjitur a té pérthitur ta térheqin sa mé miré e sa mé shliré, duke
e ndaré “nga gjaku | ngjizur”: Kalebazé né Afriké, gypa prej
bambusi né Indi, bri lope né vendet gjermanike...

Né shekullin 16 teknika e pérthithjes kishte marr shtrirje té gjeré
kudo né Evropé dhe mjekét mé té njohur shfrytézonin
instrumenté té ndryshém né funksion té rritjes sé efikasitetit té
metodés. Emrat si Fallopio, Vidius, Dallacroce jané nénvizuar né
ményré té vecanté. Kristof Vilibald Hufeland (Christoph Eillibald
Hufeland), njéri prej mjekéve mé té njohur gjerman | shekullit 19
lavdronte metodén né fjalé posaqgérisht lidhur me mundésité e
saj pér shérimin e sémundjeve té syve, mushkérive, zemrés,
shpinés dhe organeve tjera.
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Qé prej shekullit 20 metoda , respektivisht terapia pérmes
pérthithjes éshté kryesisht né duar té mjekéve popullor. Vetém
pak mjek nuk kané pushuar kurr sé shfrytézuari mjetin e mjekut-
natyré. Né mesin e kétyre mjekéve vend te posacém zé mjeku
Bernhard Ashner, | lindur né vitin 1883, qé u bé kirurg | famshém
I kirurgjisé eksperimentale té trurit dhe i Dokrinologjisé sé trurit
né Vjené. Si hulumtues | paré, ai arriti qé ta ménjanojé hypofizén
me ndérhyrje operative dhe me kété ta béjé edhe shpjegimin e
saj fiziologjik. 30 vjet mé voné B.Housaj (B.Houssay), pér té
njejtén puné mori Cmimin Nobel.

Mé voné ai kreu habitatin né Halle si professor | gjinekologjisé
dhe ishte njéri prej shkenctaréve té paré né fushén e
reumatologjisé. Ai praktikoi njé vag metodash shéruese té
aplikuara brez pas brezi, por gé né ndérkohé pothuajse ishin léné
anash, né mos ishin harruar fare, duke korr késhtu njé varg
suksesesh, duke sheruar sémundje “klasike”, por edhe ato
sémundje té shkaktuara kryesisht nga stili dhe ményra e té
jetuarit qé imponon civilizimi bashkékohoré, gé si atéboté po
edhe sot paragesin njé crux medicorum: reuma, depresioni,
vuajtjet nga unazat dhe rréshqitja e tyre, ankimi nga artroza,
anomalité menstruale.

Librat e tij (shih shtojcén) jané pér mjekun popullor njé burim |
pashtershém udhézimesh té aplikueshme dhe sugjerimesh gjaté
trajtimit té sémundjeve “kokéforta”, pér té cilat mjekésia e
sotme nuk ka mjet té gatshém, ngase ajo nuk éshté né gjendje
qé ta kuptoj konstitucionin e njé sémundjeje dhe até né kuadér
té secilit trup té aplikojé rregullativat mundésisht vetanake,
specifike té sherimit.
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2. Bazat themelore

2.1 Teoria e terapisé sé pérthithjes sé gjakut

e Pérthithja e gjakut - Cfaré ndodhé me kété rast?

Terapeuti | pérthithjes ngacmon vendet pérkatése né shpinén e
pacientit té tij me njé vegél speciale (pérthithése). Pastaj vé njé
zile prej celci dhe thith njé sasi relativisht té madhe gjaku, duke
e térhequr né brendi té enés (pérthithésit). Né té shumtén e
rasteve, me té mbaruar terapiné, pacienti fillon e ndjené veten
fare miré.

¢ Si mundet krejt kjo té parafytyrohet?

Nése ne do té preknim shpinén e ndonjé té sémuri, menjéheré do
té hasnim né areale (vende) ku ai ndjené dhimbje. Kjo nuk éshté
e viefshme vetém pér ata qqé vuajné nga sémundjet tipike
ortopedike, qé lajmrohen si rezultat | ngarkesave té theksuara
dhe té pakontrollé té boshtit kurrizor, respektivisht unazave té
tij. Kjo nuk éshté e viefshme as vetém pér té sémuré nga reuma,
te té cilét nyjet e unazave ju shkaktojné dhimbje heré-heré té
padurueshme. Por, kéto areale té dhimbjes ne do t’ | hasim gjaté
shtypjes me duar e gishta edhe kur pacienti ka dhimbje té
brendshme. Kjo éshté e ndérlidhur me faktin se, secili organ |
brendshém éshté | ndérlidhur, respektivisht secilit organ | pérket
nga njé qgime e shpinés nén lékuré si element ndérlidhés. Kjo lloj
pérkatésie | pérket ontogjenezés, qe ka té njejtén ndérlidhje me
organet dhe zonat e shpinés nga zingjiri neural. Mé voné do té
flasim pér zonat reflective té organeve né shpiné dhe ndryshimet
e brendshme, né rast se organi | motérzuar né thellési té trupit
ka ndryshuar ose ka pésuar déme né procesin funksional.
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Mundésia qé, pérmes rendit té ndrishimeve né zonat reflective
(té emruara edhe si segmente), gjithashtu arrin edhe njé faré lloj
riorganizimi brenda vet trupit dhe ky fakt éshté i njohur qe sa e
sa dhjetévjetésha dhe i hulumtuar miré. Mundet gé ndikimet e
thella pérmes terapisé nga jashté té shpjegohen sé pari mbi
pozicionet reflektive - cuti/viszeral - viscero/cutan.

Rruaza e boshtit té kurrizit

Ganglioni ;

Organi (Viscerum);

Ramus visceralis;

Ramus somatic;

Zona e Headit;

Mbulesa e trupit (Soma);

Lidhja nervore: viscero / cutan
(Lékura/Organi)

ONOUNDAWNSS

Pamja 2: Veshkét dhe zonat e Headit

Hulumtimin shkencor té harqeve reflective ia dedikojmé
mjekéve si: Head dhe McKenzie-s 1889 (Zonat e Headit),

fon Sta-it dhe Hansen-it 1938, Ditmar-it 1942 dhe gjithashtu
masazhistéve, si: véllezérit Grifin nga ShBA-té 1834, Ling-ut né
Suedi 1834, Abrams-it 1910, fon Putkamer-it 1947 dhe Teirih-
it/Lojbe-s (masazha e unazave lévizése) prej 1950-és. Vitet e
lartéshenuar kané té béjné me botimet kryesore. “Secila” terapi
e ushtruar né organizém me qéllim qé té ndikohet né organet e
brendshme, éshté sé pari njéfar lloj terapie e ashtuquajtur
segmentare. Ashtu si edhe do ta shohim mé voné, pérthithja
éshté sidoqofté mé shumeé se kaq.

e Pérthithja e thaté - Cfaré ngjet me kété rast?

Gjaté pérthithjes sé thaté lIékura nuk do té Iéndohet. Pérmes
masave pérkatése do té vihet né vendin pérkatés (Gelozé)- pjesa
ku shkakton véshtérsi, prej nga trupthat e kuq té gjakut do té
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pérthithen pérmes sistemit térheqés né té ashtuquajturin
Perivasculum, pa Iéndura as ehe ndonjé gime trupi (diapedeza e
tharé). Kété ekstravazé do té duhej gé ta largojmé sérish nga
ndérlidhja me i ashtuquajturi ind i ujkut bredharak . Pér ta
aktivuar até organizmi do té kishte nevojé qé té prodhonte,
respektivisht té ishte né mundésiné reale, qé gjakun ta vé né
qgarkullim né shkallé té larté. Kjo do té paracaktonte aktivizim té
ndjeshém té organeve né kuadér té zonés qé trajtohet (zonat e
démtuara reflective). Kjo do té ndikonte né kuptim té té
ashtuquajturés reflektologi drejtpérdrejt né organet e ndérlidhura
me té dhe né kuptim té Holistikés, mbi téré sistémin e
rinormalizuar té regjistrimit dhe pérpunimit té informative.

Shembuj

e Vujatjet e natyrés ortopedike

Polici 35 vjecar A.K. ka 10 vjet (qé prej pérjetimit té njé
fatkeqésie né sport e sipér), qé vuan nga dhimbjet e shpinés.
Si rezultat | infrakturés sé njé unazeje té boshtit té kurrizit dhe
pérafrimit té theksuar té dy prej unazave tjera, éshté krijuar
deri né njéfaré mase e ashtuquajtura Kyfozé.

Muskujt e shpinés né regjionin e frakturés kané pésuar tkurrje
té ndjeshme dhe kronike dhe ndérkohé jané krijuar té
ashtuquajturat Myogelozat. Dhimbjet qé shtrihen fill nén
regjionin ku éshté caré fraktura, shkojné e
shtrihen/reflektohen mé tej drejt qé té dy kémbéve. Pacienti
tashti ka véshtérsi té lévizé dhe ai nuk mund ta ushtrojé
sportin e tij mé té dashur - kalérimin.

Pérthithja e gjakut né Myogeloz, e cila - si¢c u tha mé larté-
caudal, rrjedh nga ish fraktuara, sjell sé pari ¢lirimin e
menjéhershém nga dhimbjet gjaté dités. Né distancé prej jo
mé shumé se 4 javésh, ndérkaq mé sé voni prej njé cerek viti
do té kryhet procesi | pérthithjes edhe 3 heré. Pérmes
pérthithjes ndérpriten gjasat, respektivisht mundésité qgé, té
vije deri te formimi | mygulozave té reja. Me kété rast vije deri



WWW.Syri3.com 17 www.sa-kra.ch

te rregullimi |1 qarté | qarkullimit té gjakut né rrjedhé normale
né ish segmented e penguara. Dhimbjet zhduken pérgjithmoné
dhe pacienti mundet té ushtrojé aktivitete fizike , si psh
kalérimi dhe até pa faré pengesash.

Reuma e pjeséshme né ije

Gruaja 51 vjece, amvise, ka mé se 7 vjet qé ka dhimbje né
regjionin e bérrylave, supeve dhe tcmthit. Ato paraqgiten
paraségjithash gjaté pastrimit té dritareve, gjaté hekurosjes
sé rrobave dhe gjaté varjes sé rrobave né vig. Kohéve té fundit
ajo ankohet edhe pér gishtrinjté e ajur dhe até né méngjes kur
I lane duart. Masazhat, terapia nén ujé, fangoja dhe terapia
fizike po as edhe antireumatikét nuk | kané ndihmuar edhe
aq. Njé kur e lloit té vet me pyracolon dhe derivate té tij ka
ndikuar vetém né pezullimin pér njé kohé té dhimbjeve, por jo
mé shumé, mirépo si kundérefekte, si rezultat | pérdorimit té
késaj terapie, i éshté paraqitur efekti i marramendjes, ankesa
né funksionimin e zemrés dhe pengesat né zorré.

Pacientes 3 heré radhazi i éshté beeré terapia e pérthithjes sé
gjakut né regjionin e supeve dhe éshté udhézuar té pérdoré
njé barishte, e efktshme pér zbutjen e dhimbjeve té veshkéve.
Pas kalimit té 4 javéve ajo ka béré aq mire sa mund té thuhet
se éshté sheruar. Tashti puna e gjaté dhe me ngarkesa (si
psh. Pastrami | dritareve) rrallé tashti ndikon né rikthimin e
dhimbjeve. Me ripérséritjen e késaj terapie edhe kjo mundési
mund t’ | takoj plotésisht té kaluarés.

Vuajtjet nga vreri

Pacientja 72 vjece ankohet se gé prej 30 vjetéve vuan nga
paraqitja e here pas heréshme e vrerérave. Po pér kété shkak
njéheré para meé se 15 vjetéve éshté operuar. | kané gjetur
guré. Pacientja éshté kolerike dhe béné gjumeé jo té miré.
Sheh shpesh éndrra té trishtueshme, ankohet pér lloje té
dhimbjes sé kokés qgé | pérafrohet migrenés, shpérthim té
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djerséve (vale nxehtésie e pérshkojné téré trupin) dhe ka
nevojé (té madhe) té ashpér. Gjaté analizave nuk ka mundési é
hetohet se dhimbjet | shkaktohen prej faré pengesash né
segmentin e grumbullimit té vrerérave, madje as edhe se né
shpiné ka té pérgéndruar vreré qé | shkakton dhimbje té forta.
Fitohet pérshtypja se, né kété regjion asaj i éshté grumbulluar
sasi gjaku i kuaguluar.

Pacientés i éshté béré njéheré terapia e pérthithjes sé gjakut
né kété regjion. Pas 4 javésh ajo mé njofton perms telefonit
se, qé prej se ka béré terrapiné e pérthithjes sé gjakut nuk |
jané paraqitur mé dhimbjet e kokés, por edhe provokimet e
vrerit | kané pushuar. Jashtéqitja gjithashtu iu kishte
normalizuar, ndérkaq shpérthimi i valéve té nxehta iu kishte
reduktuar né ményré té ndjeshme. Pas gjysmé viti ajo
paragqitet pérséri né ambulantén time. Fillon sé ankuari se ka
sérish telashe. Njé pérthithje e re arriné qé pacientes t’ ia
largojé dhimbjet pér plot njé vit. Mé pas ajo éshté paraqitur
tek uné cdo vit qé té marr kété terapi qé po |1 ndihmon. Qé nga
ajo kohé pacientja nuk ka pérdoré mé medikamente.

2.2 Shpina si njé pasqyré e vuajtjeve té brendshme, si
njé fushé diagnostifikuese

Shumica e ushtruesévet kryesor té késaj terapie (pérthithjes),
né shpinén e pacientit gjené, njé masé rregulli, gé ka gené |
njohur né kohérat mé té vjetra. Shpina e njé té sémuri ofron
tastaturén e nevojshme pér mjekun (Dorén =Shiro / Shiro =
mésusi | té parit mjek, konkretisht Asklepios), duke | ofruar
shenja té qarta.

Népér shpiné pérshkohen vijat ndarése, qé pér ne mjekét e
perendimit jané té njohura si segmentale térthoréza, disa prej té
cilave | ka pérshkruar amerikani Dr. med. Fitzgerald-i. Si duke tai
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kéto njohuri | ka marr si rezultat | kontaktit dhe njohjes me dijen
indiane (Pamja 5).

Mjekéve té perendimit u éshté e njohur gqé prej Headit dhe
McKenzit, se sémundjet e organeve té brendshme, paraqiten
posaqérisht si bartése specifike (né Zonat irrituese)- né té
ashtuquajturat segmente térthoré té trupit dhe parasésgjithash
né ato shtrirjet paravertebrale. Ato emrohen si pika maksimale -
Zona té Headit-McKenzit. Pikat maksimale té segmentacioneve
meé té gjata té trupit | gjejmé psh né shputat e kémbéve, té
gishtave dhe né meridinin e zverdhuar té flokéve té shkencés sé
akupunkturés (Pamja 4).

Eshté fare e logjikshme qé te sémundja e njé regjioni té trupit, té
gjitha pikat bartése té’ sistemit té rojes, né njéefaré mase
shndrrohen né oika alarmi. Gjithashtu éshté e logjikshme qé,
terapia e miréfillt né njé system kybernetik | shuan pikat e
alarmit té sistemit tjetér. Pikat e pérthithjes na paraqiten me
kété rast si pika alarmi, té cilat shtrihen né térthoren e rojes sé
trupit dhe segmentimit té gjaté kybernetik. Meqenése natyra nuk
njeh rrugé té shtruar, atéheré kéto pika bartése njékohésisht
kané edhe domethénjen e vendit pér diagnostifikim si edhe
vendit pér terapi. Ato kané kualitete ambivalente.

Shumé kohé mé pare, para epokés kur na paraqgiten mjetet
medicinale dhe metodat hulumtuese dhe analitike qé mbéshteten
né rezultatet laboratorike/kimike histologjike, mjekét dhe
studjuesit e kané studjuar dhe hulumtuar trupin e njeriut, duke
béré pérpjekje pér té hetuar nése ai ka mundési té ofrojé
udhézime se ku éshté paraqitur sémundja, né cilin vend, cfaré
sémundje éshté, ose madje, edhe prej nga vije ajo. Arsyet e
paraqitjes té shumé sémundjeve té nduarnduarshme njéheré e
njé kohé si rezultat i dobésimit té sistemit mbrojtés pér pasojé té
té gjykuarit se ajo (sémundja ) éshté paraqitur te pacienti si
shpagim i té “kéqijave” qé ai ka mundur t’i béjé dhe késhtu
“sakrilegji | béré” duhet paguar me ndéshkimin gé sjell sémundja.
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Kété fare ndjesie té té genunit “fajtor”, sot mund ta shpjegojmé
né ményré fare té diferencuar dhe e kuptojmé si shprehje té
ngarkesés si rezultat | pengesave qgé sjell shrregullimi | sistemit
rregullativ. Kéto pengesa e atakojné téeré organizmin dhe
nguliten mé shumé posaqérisht né nyjet mé té dobéta té organit
zingjiror, pasi qé net a kemi shenjuar organin e atakuar. Nése
sistemi | nyjeve paraqitet mé | géndrueshém, kjo d.t.th. tashti se
kemi té béjmé me njé institucion nyjesh. Né organin indoor
ndérlidhés na paraqiten pengesat pér até arsye se, né natyré
nuk egzistojné rrugé té ndértuara, por pengesa paraprake dhe
késhtu organi ndérlidhés indoor né gelizat e tij né raport me
ndrrimin e oksigjenit dhe ndikimin perms informative gé pranon
ndérkohé mundet gé éshté shkycur (Njésia pér diferencimin e
fundmeé té qelizés dhe Glykoksaliksi sipas Hajnes). Shenjat
tokésore konstitucionale | lexojmé qysh te fémija i vogél né
zonat reflective né shpiné.

E dyta, ményra e jetés disa pacienté i shtyné drejt
mbingarkesave té nduarnduarshme, duke ju shkaktuar
shrregullime edhe né procesin e frymémarrjes dhe mé pas edhe
démtim organesh, posaqérisht atyre mé té dobtéve né kuadér té
konstitucionit té térsisé sé organeve. Sinologu Porket atéboté e
ka emruar organin konstitucional té “tij” si organi “orbis”.

Edhe ngarkesat psiqike kané zonat “e tyre” refleksive. Qofté
edhe vetém pérdorimi i gjuhés kété e rregullon fare qarté: Vreri p
mé vije larté (inaté, zemrim), morri ecén mbi mélgi (rezignim), mé
pélcet zemra (shqetésim, htim), mé shkon né nerva (humbje e
besimit, zemrim). Me qé ne sot | njohim lidhjet e ngushta té
neuropsikologjisé prej trurit té madh mbi formacionet
retuculares deri te zonat reflektive té lékurés, nuk na duket
dicka e habitshme nése démtimi | organeve na paraqitet “vetém”
pérmes ngarkesa psikologjike dhe gjaté psikoterapisé pérkatése
sérish na zhduken. Zonat reflective paralajmrohen né fakt kohé
té gjaté para paraqitjes sé démtimeve té organeve si rezultat |
ngarkesave é pérjeton organizmi dhe nése mundésité tjera
pérjashtohen - edhe nga lloi | alternacioni psicik. Te pacientét
né kuptimin klinik té fjalés kemi démtime té déshmuara; né
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zonat reflective paraqiten gjithashtu “zbulimet” psicike. Né kété
kuadér ta véshtrojmé me kujdesé sidomos tabelén né fagen V-té
(né faqen VIII té librit) “Nivelet rregullative - Parametrat
diagnostifikuese dhe ato terapeutike”.

Trupi shkon dhe | shpreh vuajtjet e tij né njé gjuhé fare té
diferencuar, pothuajse sikur gjurmét e léna né xhamat e reagenit
prej qelizave té vdekura, qé nuk shilyhen dot. Hulumtuesi gé diné
t’ 1 shpjegojé kéto gjurmé, gé mjeku yné intern - Arheusi |
Paracelsusit — qé | vé syté dhe gishtat aty ku duhet, dhe késhtu
sémundja trajtohet qé né zanafillén e saj dhe késhtu edhe
eleminohet.

“Até cka e kemi fituar me aparatin e rentgenit, até e kemi
humbur nga maja e gishtave”. Kété fjali markante té August
Biersit — né shekullin toné pérndryshe njéri prej kirurgéve mé me
famé dhe njékohésisht edhe baba | rregullit jetésor té natyrshém
do té duhej pasuar me njé shprehje té dyté: “ Aq sa | largohet
mjekésia shtratt té sémurit , po aq ngurtésohet e zhytet né
dogmatizém?”.

Rezultatet e diagnostifikimit gjaté studimit té zonave reflective
mundet té krahasohen vetém me analizat laboratorike
kualitative, e shumta gjysém kuantitative. Prej tyre sidoqofté
nuk mund té kemi faré vierash statistikore qé do té flisnin pér
arsyet e sémundjes sé kéti apo ati organizmi , por e shumta njé
lidhje, e baraspeshés dinamike dhe kauzale e organizmit. Trupil
flet menjéheré mjekut: “Né kété qgast tek uné po lajmrohen
pengesat maksimale té rregullativés né kété apo até regjion
rregullativ dhe pjesé té organit dhe pérmes sulmit né zonét
reflective pérkatése né kété gast éshté mé sé miri té ndikoni
menjehere”.

Kush e pércjell me kujdesé pér shumeé vjet apo pér disa
dhjetévjetésha shpinén e pacientit té tij, do ta venerojé se, me
kalimin e viteve, ose me shtimin e ngarkesave atéheré na
shfaget njé ndryshim I ndjeshém edhe né zonén qé reflekton
pamjen e jashtme.
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Ky ndryshim nuk shfaqet vetém ngase pacienti né rrjedhén e
kohés ka pas njé varg ankesash edhe té karakterit shéndetsor,
por ngase trupi me paragqitjet e ndeshtrashave té
nduarnduarshme , qofté té brendshme , qofté té jashtme, ka
reaguar; ngase kéto pengesa jané paraqitur né prerjet tjera
energjetike (rrathet rregullativ) dhe aty do té pérpunohen.

Nga radha e gjaté e mjekéve dhe studjuesve, gé jané marr me
zonat reflective spinale, do té duhej njohur kéta emra: Vajhe
(Eeihe) 1883, Headi dhe McKencie (McKenzie) 1889, Abrams/-I
1910, fon Sta (von Staa) dhe Hanzen (Hansen) 1938, fon
Putkamer (von Puttkamer) 1947 dhe Pishingeri (Pischinger) 1971.
Vitet e shenuar kétu kané té béjné me botimet kryesore té tyre.
Pishingeri né punimin e tij solli deshmi mbi até se si ka mundési
qé té “seliten” ngacmimet periferike né zonat reflective dhe prej
andej té barten né organe dhe se c¢faré ndrrimesh ndodhin gjaté
ati procesi. Ai hulumtoi funksionet vetanake né “bazén e
ngjarjeve té jetés” - njésité e indeve lidhor, fijeve nervore,
qgelizave té organeve, mpleksjen e kapilareve, rrymén limpfatike
dhe qelizat e indeve lidhore. Né kohérat mé té reja profesorét
Hajne (Heine) {Universiteti Herdecke} dhe Profesor Haus-I
(Universiteti | Mynsterit), kéto studime | kané quar mé tej. Sot ne
mund té logarisim se indet lidhore paragesin njé organ té njésuar
me poashtu forma té njésuara té reagimeve dhe njési
funksionale. Té ashtuquajturat qeliza té organeve (si Zemra-
veshka-mélgia etj.) nuk éshté e ngulitur si njé dhémbé né mish
duke gené fare stabil né té, por éshté i pandashém nga njé
kompleks albuminash té sheqerit | “salduar fort” pérmes njé
njésie reaksionesh.

Koridoret hyrés né kéta kufij té hapur luajn rol né madhésiné e
dilucioneve homopatike (si D4 deri D*) dhe sé bashku kané si
pasojé dhe rrjedhé prodhimin e krijimit té lévizjeve tunduese
elektromagnetike, pra polarizim té skajshém té molekulave
pjesémarrése né process.

Angazhimi | kétyre indeve lidhoré mund té jené mé shumeé si
faktoré clirues (nga shtangimi dhe né shpérndarjen e vrerit té
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fryré), ose mé shumeé si shlirues (nga fryrja tej mase e pellgjeve
té thartirés).

Kurreshtja e shpirtit njerézor, qé vetém e diné se, “cfaré ka
prapa fotografive”, mundet dhe do té duhej té ishte e kénaqur.

e Topografia né shpiné

E prekim me gishta shpinén e njé personi té shéndoshé, késhtu
nuk do té gjejmé askund zona té dhembjes, pjesé té shtanguara,
té ajtuar, vende té cdekura ose pjesé fare té ngurta mbi e né
znén e kurrizit. E kundérta ndodhé me shpinén e njé té sémuri.
Te personat e sémuré do té hasim né zona té sforcuara kudo né
Muskulus superspinali dhe né pjesén e epérme té Musculus
trapezius si dhe te indet lidhése té asaj zone, qé déshmojné me
pérpikméri procese ndezjesh kronike té regjionit té frymémarrjes.
Dhe kéto jané vrimat e hundéve, rrugét e frymémarrjes, e
ashtuquajtura unazé grykore, dhémbét, parodontiumi, zgurdha
dhe veshi i mesém. Zonat e supeve reflektojné dhe qojné sinjale
té duhura pér vatrat e sémundjes, né rast se ajo (sémundja) nuk
identifikohet, respektivisht nuk lokalizohet lehté. Pérmes
veglave bioelektronike mundet gé té ndikohet.

Né mé se dy té tretat e rasteve jané pikérisht tonsiliet ato gé
shkaktojné kéto vatra té sémundjeve dhe kjo ndodhé pikérisht
atéheré kur, ato duken fare té vogla dhe pothuajse té
padukshme. Né rast se do té thithej sekreti nga to, atéheré dhe
nése ato | kultivon né toké ushqyese, atéheré mund té sprovohen
bakeorologjikisht qé né kéto ruina té pérthara kané folené
nxitésit e stafilokokeve dhe streptokokeve té hemolizuara.

Vatrat e pérshkruara mé lart né shpinén e pacientit do té mund t’
I merrnim si pérgjegjése pér lloj-lloj sémundjesh, késhtu psh. pér
armperesteziat e natés, qé shkaktojné té ajturit e gishtave né
méngjes, pastaj omartritidet dhe brahioneotritidet, pér dhimbjet e
bérrylave gjaté lojés sé tenisit dhe dhimjet qé paraqiten né témth
dhe prapaqafé. Né rast se kéto vatra nuk trajtohen me kohé,
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atéheré nuk mundet té sherohet as tonsilliti kronik ose ndezja e
vrimave té hundés (pjesa e epérme).

Né regjionin e zverkut (segmenti C4) nuk do t’ | gjeni rrallé vatrat
e sémundjes gé ose jané shprehje e bllokadés sé shtyllés
kurrizore ose zonave reflektive anésore p;rgjegjese pér
shrregullimin funksional tek veshkét, lukthi, vreri dhe méilgia.
Secili organ ka njé projekcion né té ashtuquajturén C4. Tabela
né fagen pasuese e tregon kété fare miré. Kjo déshmon se sa e
réndésishme éshté terapia “plotésuese” n; segmentin C4.

Né rast se njé muskul | vatrés sé indit lidhor rri mbi supin e majt,
nganjéheré dueke ngritur supin meé larté, pothuajse si njé thes,
kjo shpjegon dhe njé fakt tjetér - até se pacienti vuan nga
shrregullimet e ritmit té zemrés. . Stresi, hypertreoza, shtypja e
larté dhe kronike e gjakut, por edhe fekaliet me ekstrasystolie
jané né kété rast shkaktaret reale. Te mykardidilacioni pér shkak
té “gabimit té klapave- mosmbylljes sa e si duhet té kapakéve té
zemrés) ose pér shkak té mplakjes sé zemrés, atéheré nuk do té
hasim kurr “aritmikén “ e zemrés.

Né unazén e shtaté té qafés duket shpesh njé ngritje e
ashtuquajtur sulcige, gé nuk éshté asgjé tjetér pos shprehje e
shrregullimit hormonal. Shpesh kemi té béjmé me shprehje té
adipozitasit té hypofizeres, me retardim té hormoneve qgé
shkaktojné diabetin, respektivisht mellitus diabetes, funksione
tjera té ashtuquajtura overielle, qé né fakt jané shprehje e
hypertonisé nefrogene. Njé vatér e vogél e izoluar né anén e
djthté té prominiencés mundet té déshmojé pér egzistencén e
myomes.

Kuadali né zonén e zemrés, né anén e majté té shpinés, té shpie
drejt zonés sé shtriré drejt lukthit dhe shkakton edhe
grumbullimin e gjéndrrave né lukth. Te gastritisi kronik dhe
ulkusi ajo shkakton dhimbje té ndjeshme. Madje ato shkaktojné
shtypje edhe né fazén e tyre embrionale.

Organi i brendshém Lokalizimi | shenjave reflektive dhe
algetike né integument
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Zemra Zonat e kokés C3 dhe C4 né té majt,
C8 deri T9 para dhe mbrapa majtas

Aorta C3 dhe C4 majtas, C8 dhe T6 né té dy
anét

Mushkria e djathté Zonat

dhe pleura

Né segmentin T9, pra né lartésiné e brinjés sé 12-té dhe poshté,
te shumé persona, cuditrisht gjejmé né madhési prej dz
grushtave té fémijéve , gjéndrra fare té errta, té cilat shpesh pas
kuadalit ngriten deri né lartésiné e komblikut (legenit). Mé té
shumtat e ankesave nga ana e klientelés né raste té késaj
natyre, zakonisht i pérkasin té ashtuquajturés «nénkresé e
dystonisé vegjetative ». Né kété rast kemi té béjmé me neté
ploté djersé, zgjim né méngjes me shtzpje té réndé koke ose fill
pas zgjimit edhe me migrené, dhimbjet e sé cilés jané tepér té
ndjeshme. Por edhe lodhja e reflektuar me zbehje té theksuar gé
né méngjesé, qé shpesh paraqitet me ndezje té syve ose varje té
skérlubéve , jané pjesé e shpeshté e ankesave té pacientéve té
kétillé. Pérpos késaj, respektivisht krahas késaj na paraqiten
edhe turbullirta, respektivisht ndjesia e réndé nga deti, ashtu gé
mjeku specialisté kotnasikoti pérpiget té gjejé shkaktarin e
miréfillté

, krejt kjo me duke u reflektuar tek pacienti me kémbé akull té
ftohta dhe gju poashtu akull té ftohté si dhe ndjesiné se kjo
ftohje prej akulli ka marr shtrirje edhe pérgjaté téré shpinés.

Graté ankohen edhe pér véshtérsité qé u shkakton segregacioni
limfatik gé pérshkon organet gjenitale ose pérmes derdhjes sé
ujit né ményré jo té rregullt> nganjeheré ato kané ndjesiné se i
téré trupi ju kullon ujé, ndérkaq ditéve tjera ato kané ndjesiné se
Iéshojné sasi té madhe uji fare té kthjellté. Krejt kjo déshmon se
kemi té béjmé me dhimbje, respektivisht démtim té veshkéve.
Mirépo, fatkeqésisht, kété diagnozé, « sémundje e veshkéve »,
gadi kurr nuk arrijmé ta shpjegojmé si rezultat i faré té dhénash
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laboratorike, ashtu sic do té ishte e udhés té arrihet kjo pérmes
faré analizeje laboratorike a fotografimi né rentgen. Vetém
kontrollimi i izotopeve, qé afrojné reogrami si dhe ngritja
diskrete e shtzpjes sé gjakut afrojné nganjéheré faré déshmishé
mbi démtimin funksional té veshkéve.Né késo rastesh do té
duhej té béhej anamnezé e qgarté dhe pérmes prekjeve té
ndjeshme me maja gishtash né shpiné dhe ashtu té gjinden
pjesét e démtuara. Terapia qé do té béhet né zonat reflektive
(pérthithja e gjakut)

Pastaj trajtimi homopatik ose prezentimi i ushgimit qé do té
duhej konsumuar personat e prekur nga kjo sémundje, do té ishte
ndoshta terapia, respektivisht diagnoza mé e miré.

Né raste té kétilla , né fakt, kemi té béjmé me dobési
funksionale né rrafshin e indeve, té cilét pérheré pérmes njé té
ashtuquajturés spastiké depértojné né regjionin e organeve
gjenitale.

Krahas késaj nése né veshké, regjionin e epérm, gjinden gurzé té
madhésisé sé kokrrés sé fasules, pastaj nzje té ashpra, té forta,
atéheré diagnoza «Giht» me gjetjet tjera serologe éshté meé se e
sakté.

Né raport me gelozén e pérshkruar né Th 9 éshté pér t\u
theksuar se jané zonat e péraférta té témthit té pérshkruara mé
larté né regjionin C4. E ashtuquajtura « migrené e veshkéve »
qé pérshkon veshkét dhe gjéndrat pérmes té ashtuquajturit
meridianin i akupunkturés, na shfage edhe Glaucoma verumi. Né
kété ndérvartési éshté interesant té nénvizohen ményrat e
trajtimit té mbingarkesés sé veshkés dhe « pikat e lukthit » sipas
udhézimeve té Boas. Edhe pikat e pércaktuara té akupunkturés
pér lukth shtrihen mbi regjionin e veshkéve. Mund té spekulohet
fare lehté se, mos kemi té béjmé me kété rast me faré pike
takimi té rrafshit psikologjik né zonat reflektive , pra né ato zona
qé krzejné pak a shumé funksion identik, té largimit té thartirés
nga trupi. Né gé té dz kéta organe kété funksion pérkujdeset ta
kryej encymi (tretési) « Carboanhydraze », ashtu qé edhe kripa e
kuzhinés zbérthehet né atome té vecanta. Ndérkaq nga klori gé
na vije e formohet nga pérmasat e gélgeres gé gjenden né ujé ,
duke krijuar késhtu shkumén pérkatése té ujit té pastér (tretésin



WWW.Syri3.com 27 www.sa-kra.ch

e kripés) : Lukthi e pércjell até né shpellén (zgavrén) e tij
ndérkaq veshka e pércjellé né kanalth. Natriumi i mbetur sérish i
rikthehet ghakut dhe sé bashku me kété bikarbonat té té natrium
bikarbonatit (Natron) né formé té imtésuar (PH-rregulativés né
trup pas bérthamés).

Edhe ovariet kané zonat e veta. Ato shtrihen drejtpérdrejt né
formé kraniale dhe paravertebrale mbi nyjet e sakroiliakalit. Né
rast té paraqitjes sé Pletores né legen, te aneksiditet ato jané té
theksuara tej mase fort. Ndérkaq né péeriudhén e klimaksit ato
na shfaqen paraqségjithash pérmes valéve té djerséve, pérmes
ndjesisé sé theksuar se mitra ose fshikéza e urinés ushtron
presion dhe krijon pérshtzpje se po vete poshté dhe natyrisht
kéto jané parashenja se pacientja éshté fare afér periudhés sé
menopauzés. Nése kéto parashenja na shfagen edhe mé shpesh
, atéheré ato éshté véshtiré té dallohen nga simptomat gé na
shfaqen gjaté paraqitjes sé ishialgisé ose té tjera qé na
paralajmrojné plebostazén ose plebitidin te kémbét. Anamneza
me kété rast do té na bénte puné dhe ofronte ndihmén pérkatése
pér té béré dallimin e duhur. Gjithashtu edhe né ndérvartési me
netét jo té qeta qé na i shkaktojné kémbét, respektivisht venat e
anjtura ose i ashtuquajturi sindrom i Burningut, trajtimi i kétyre
zonave éshté meé se i preferueshém, ngase ato déshmojné pér
pengesat né vena né hapésirén e vogél té komblikut (legenit). Né
mes regjionit té veshkéve dhe zonave ovariale mundet gé né
regjionin e meridianit té méshikézave té na paraqiten
shuméllojshméri e té ashtuquakjturave Gelose, té cilat jané
pérheré té ndérlidhura me sémundjen e nyjeve té ijeve
(kéllgeve), pastaj té nyjeve té gjurit dhe paraségjithash né
vartési dhe ndérlidhje me bllokimin e nyjeve té boshtit té kurrizit
dhe pasojat e saj. Pérpos késaj né zonén e zorrés sé trashé, gé
ne shpesh e trajtojmé si irritim i nxitur nga gjéndrrat e krijuara
rreth zorrés sé trashé. Edhe e ashtuquajtura spastiké e zorrés
(pjesa e epérme e anusit) klienti ka ndjesin se po i shkakton
trysni (shtypje) té klloit té vet.

Madje edhe vet zorra e verbér mund té shkaktojé shqetésime dhe
dhimbje té shpinés. Do té duhej qé té kontrollohej fare miré, né
rrafshin paravertebral, né pjesén e prapme té brinjés 12 dhe té
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trajtohet miré e ngadal. Ajo shtrihet né meridianin e dyté té
méshikézés.

Né raste té depresionit qé shkakton klimaksi si dhe gjaté
depresioneve té natyrave tjera , qé jané shkaktuar si rezultat i
ngarkesave té theksuara shpirtérore (depresion reaktiv), né
ndérvartési me paraqitjen e dhimbjeve té mélqisé sé zezé ose té
zonave e vrerit, shfagen edhe dhimbje té skajshme té kokés
sacrumit ose té procesuss spinosus-it té fijes sé 5 té ijes.
Gjithashtu edhe né rastin e paraqitjes sé té ashtuquajturés
“shtypje e kuqe e larté e gjakut” ajo nuk mungon kurré. Terapia
pér shumécka tejet interesante pérmes testit Terapi e Ashnerit
éshté vet gaza e Kantaridenit.

Shikuar nga paraqitja e gelozes, qé na shfaget me shprehje
dhimbjesh te organeve té ndryshme, ndérlidhje refleksive
(Reflekse kuti-vescerale/rfelekse-viscere-kutane), i gjeni né
regjionin e shpinés edhe atéheré kur ato jané shprehje e
démtimeve gé kané pésuar eshtrat. Shkurtimi i kémbés, skeloza
dhe démtimi i té ashtuquajturave bolléza té komblikut, njé
shkarje e ISG-sé si pasojé e faré rrézimi a né rrugé fare “normale
dhe shpesh” gjaté faré lidhjeje té pérhershme , né rrjedhé té
muajve dhe viteve paraqiten heré pas heré dhimbje té ndjeshme
té indeve dhe Myogelozés, qé shpesh nuk jané dic tjetér, pos,
shtangim i muskujve té tensionuar, me q\rast muskujt provojné té
shlirohen, respektivisht t’ i mbajné nyjet té lidhura me
njéra’tjetrén. Né kéto raste paraqitjet e dhimbjeve reflektohen né
pjesé té ndryshme té shpinés, ku edhe mund t’ i venerojmé mé
bindshém. Ato né té shumtén e rasteve na reflektohen né pjesén
e brendshme, respektivisht até té jashtme té meridianit té
méshikézés né hapésirat interkostale. Dhimbjet e paraqitura
jané thjeshté dhimbje qé ndryshe quhenn edhe si Dhimbje té
nervave interkostale. Nése i ndjekim me majet e gishtave kéto
zona ku shfaqet dhimbja, né té shumtén e rasteve vemi tek
rrénjét e dhimbjes qé ndérlidhen me unazéat e shtyllés kurrizore.
Kéto dhimbje, né rast se sémundja nuk trajtohet pérmes
terapisé pérkatése, shkarkojné dhimbjet né organet tjera. Né rast
se ato njéheré etablohen aty, atéheré ato reflektohen pérmes
dhimbjeve té pandérprera né zonat e irritimit né té ashtuquajturin
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Bosht visceral té nervave spinale. Pjekuria e irritimit arriné
ngadal organet e brendshme. Né rast se vepron gjaté, atéheré
mundet qé né organe pérkatése té shkaktojné déme funksionale
dhe mé pas té zhvillohet dhe shkaktojé déme té natyrés
parenhyme. Kété rrugé té zhvillimit dhe dinamiké té prosperimit
té sémundjes mund ta pércjellé dhe venerojé mjeku gjaté viteve
dhe decenieve tek pacientét e tyre dhe té béjé studimin e saj.
Zonat reflektive né fotografiné e rentgenit dallohen qarté dhe me
kété edhe dinamika e prosperimit té saj né trupin e pacientit dhe
pér kété parakushtet ndihmése jané: statistika dhe funksionet
té ndérlidhura ngusht me njéra- tjetrén.

Déshmité qé reflektojné kéto zona né shpiné jané té ndérlidhura
ngusht dhe varen nga teknika e miréfillté e hulumtimit
(kontrollit). Kot kérkohet pérshkrimi i zonave , né rast se béhet
testimi, respektivisht prekja e gabuar e shpinés. Né anén tjetér
pérmes teknikés sé duhur té hulumtimit até e keni afér, aty nén
gishtrinjté tuaj. Pacienti gjaté kontrollit duhet té rrijé i ulur, shtu
qé thembra e tij té géndrojé mbi fundin e kémbés. Kontrolluesi
ulet prapa pacientit dhe kérkon nga ia qé, qé té béjé njé kérrusje
prej maceje. Pacienti do té duhej qé, mundésisht t’ikap gjunjté e
tij me duar dhe supet t’ i lIé ashtu té varur. Né kété pozicion
mund té hetohen fare shpejt, madje edhe paraqitjet e vonuara té
sémundjes, né zonat pérkatése. Duke vajtur me shtypje té lehté
mbi shtyllén e kurrizit, shkojmé mé tutje duke sforcuar shtypjen
edhe mbi paravertebrale. Majat e gishtrinjéve té hulumtuesit do
té duhej té vazhdonin me punén e tyre, por fare ndjeshém. Né
raste té kétilla terapia do té duhej béré faré kércimi nga zona
krainale né até té akupunkturés sé méshikzés dhe meridianit té
saj. Té gjitha zonat patologjike shkaktojné dhimbje. Kéto zona
té ndjeshmérisé kané njé shtrirje e madhési sa té njé kémbe e
heré-heré té njé monedheje metali prej madhésisé sé centit.

Pér kété gjithésesi do té béjmé fjalé mé voné edhe njéheré.
Koha e kontrollit te njé mjek me pérvojé nuk do té duhej té
zgjashte mé shumé se 2 minuta. Mbi réndésiné e zonave
reflektive né detaje dhe mbi ndérlidhjet e tyre me zonat dhe
sistemet tjera reflektive, do té keni mundési té njiheni né
kapitullin pasues. Sidoqofté me kété rast do té ishte e
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domosdoshme té nénvizojmé faktin se, pikét maksimale té
Zonave-Head-McKenzie né asnjé ményré nuk paraqesin
Trigerpointsin vetém né regjionin e nyjeve, por ato prezentojné
edhe Trigerpointsin e trupit dhe rregullativén e tij dhe té
segmenteve té tij té gjata. Sipas té gjitha gjasave ato jané
pikétakime té té dy sistemeve.

Né kapitujt pasues heré pas heré do t’l rikthehemi té
ashtuquajturave meridinaet e akupunkturave. Kéto meridiane
jané “Linia té paramenduara”, qé ndérlidhin Trigerpointsat me
njéri-tjetrin, té cilét tek sémundje té vecanta pérheré tek
pacientét paraqiten si rrjet i pikave. Disa prej kétyre pikave bien
sé bashku gjaté procesit té pérthithjes. Rrjeti i pikéve térheqin
trupin (dhe regjionet e tij testuese) né shirita té gjaté. Té gjitha
nyjet (né segmentet e gjaté dhe té tiierthorté) pérshkohen tej e
mbéané nga rrjeti ngacmues. Ato i shérbejné procesit vetanak
drejtues té organizmit (Kybernetika), ndérkaq pikat gendrore
reflektuese sinjalizojné terapeutin gé vendin ku jané shprehur
dhimbjet , ta trajtoj miré e si duhet.

Shih segmentimin e trupit — Abb. 3-6

Pér ta kuptuar sa e si duhet ndikimin e terapisé pérmes
pérthithjes sé gjakut, do té duhej té njihen marrdhénjet brenda
pér brenda segmentacioneve té gjata té trupit. Fatkeqgésisht,
edhe pse deri tashti jané kryer hulumtime subtile, deri tashti nuk
éshté gjetur faré substrati pér drejtimin e ngacmuesve brenda
pér brenda segmentacioneve, ashtu qé dyshimet pér
ndérvarshméri ende nuk jané “déshmuar shkencérisht” dhe kjo
ka kushtézuar pranin e dyshimeve té bazuara né mjekésiné
perendimore.

¢ Prezentimi i mundésive pér ndihmé

a) Lumi elektronik i kanalizuar né té ashtuquajturin Quantel,
“Polarizimi funksional i biopolimerit”, Piecoelektriciteti dhe
pyroelektriciteti pas Athenstatit.

b) Ndikimet neuro-hormonale.
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Abb. 3: Segmentimi i térthorté - Segmentet nervore spinale

(dermatomet)

2.2 Shpina si pasqyré e vuajtjeve té brendshme

(Kétu pason...

Abb. 4: Aku- meridinai (i gjaté)

2 Gjendja themelore

(Kétu pason ...

Abb. 5: Segmentimi i gjaté i trupit sipas Fizgeraldit

(Shih faqgen 28 té librit!)

Balli - félqgia
Zgavra, dhémbeét

Veshi, tonsilet
Nyjet e shpatullave
Rripat (palcor) té supeve

Mélcia e zezé
(Zoné ndérlidhése)

Qesja e vrerit
Mushkrité
Veshkét

Nénbrinja unazore,
vija rrypore

Pjesa e sipérme e kafkés
Truri i madh

Truri i vogél

Zverku

Unazat e qafés

Gjéndrrat

Zemra

Lukthi

Plexus solaris,
Diafragma

Unazat e gjoksit
Gjéndrrat e barkut

Zorra e trashé me shtrirje
té térthorté

Unazat korresponduese
me ijet
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Hapésira e barkut

Apendiksi

Zorra e trashé e ngritur
Hapésira e komblikut

Pjesa e sipérme e kafkés Syri
Truri i madh

Truri i vogél

Zverku

Unazat e qafés

Bronshet
Zemra

Veshka
Gjéndrrat e barkut

Unazat korresponduese
me ijet
Drejtuesi i gimeve, flokéve

Zorra e trashé
(Jejunum, ileum)

Hapésira e komblikut
(Zona ndérlidhése)
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Drejtuesi i gimeve, flokéve
Zogu i kémbés
Zorra e trashé
(Jejunum, ileum)

Kérbishtja

Hapésira e komblikut
(Zona ndérlidhése)

Balli - félqia
Zgavra, dhémbeét

Veshi, tonsilet

Nyjet e shpatullave
Zemra (zona ndérlidhése)

Plexus Solaris
Diafragma

Mushkrité
Shpretka

Nénbrinja unazore,
vija rrypore

Zorra e trashé e ngritur

Hapésira e barkut
Hapésira e komblikut

Abb. 6 Shputa e kémbés e zonave té Fisgeraldit
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C) Informacioni i “trefishté”, kjo d.t.th. qé informacionet barten
nga geliza né gelizé, né té gjitha anét si shpérndahen pikat
e shiut né njé rrjeté pullazi.

¢) Valét fotone pérheré polarizuesem té cilat formohen né
substancat e dheut (Heliks i dyfishté) dhe prej andej
kalojné né cilésiné e informatés né gelizén tjetér dhe
rreth saj (Popp).

d) Sistemi nervor autonom, éshté i viefshém paraségjithash
pér pikat e trupit, té cilat korrelojné (jané té
ndérlidhura) ngusht me enét e gjakut dhe nervat (p.sh.
pikat e thella té akupunkturés).

Secili rregullator i pengesave dhe secili kundérrregullator i
gjendjes shéndetsore kalon njékohésisht népér té gjithé
sistemet rregullative. Késhtu garantohet se sistemi autonom i
shéndetit né organizém éshté mé miré i siguruar se sa psh. tre
rrathét e sigurisé q]e disponon njeriu né hapésirén qé
pérshkon botén.

Trupi éshté njé kybernet, njé njési e drejtuar, e reparueshme
dhe pérheré e zgjuar, e cila né cdo cast pretendon té arrijé
gjendje té lartésive. Nga njé njési rregullative e gjithanshme
mé pas ne pretendojmé rrafshet e epérme dhe prezentojmé
ndérlidhjet reciproke té tij (trupit).

Né jeté pérfundimisht té gjitha rrjedhat e rregullativés kané
njé géllim> themelorja e jetés, mileu, né té cilin noton qgofté
edhe geliza e vetme (si njéheré e dikur né truallin e detit té
lashté) gé kété qelizé ta mbajé né jeté pérheré té kénaqur.

Rregullatorét pararendés pér kété milieum rrjedhin né ményra

té ndryshme dhe né vende e nivele po ashtu té ndryshme.
Brenda kétyre rrafsheve ka shumé rrathé rregullativ.

2.3 Shpina si pasqyré e vuajtjeve té brendshme
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Membrana / Polarizimi
Qelizat e organizmit
Rendimenti Tonusi
Encymopatia

Baza vegjetative (Pishingeri)
Qelizat dinamike ndérlidhése Pérkujdesja nervoze
Sol Gel
Ushqimi i enéve té gjakut Limpfa
PO2 qarkulluese
Akupunktura Terapia e shpinés
Blloku i energjisé Irritacioni Fokusi né
Chi segmental kuptimin e
ngushté
Fuci né Zonat reflektive Impletol
Kuptimin e gjeré
Rruazé
Blloku i nyjeve
Zona e Noxa endogene
terapive
Yin/Yang Pasazhi
Zhvendosja Ngarkesé
e hormoneve segmentale Ndrrim i
&energjisé oksigjenit
Toksina (endogene)
Psigika Statiké Noksia eksogene
Toksina (invadive)
Neuroza Dystatika
B A C

Abb. 7: Rrathét rregullativ biologjik (Kzbernetik)
Rrafshi i segmentimit té térthorté
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Rregulli mbi shtegun e ashtuquajtur Cuti-Visceral (Lakesat
refleksive), rregulli i statistikés sé shtyllés kurrizore etj. Né kété
kuadér béhet organizimi i pérqéndruar i terapive, si¢c éshté
pérthithja, terapia aplikative, masazha, gjimnastika,
operacionet...

Rrafshi | segmentimit té gjaté

Dinamika (lévizjet), energjetika, ndikimi pérmes psicikés dhe
veprimi mbéshtetur né rrafshin terapeutik pérmes akupunkturés,
masazha e zonave reflektive té kémbéve, psikoterapia,
kinezologjia...

Rrafshi i rregullimit té imunitetit

Té zorrés pérmes simbiozés sé saj, ashtu si dhe pjeséve tjera
sipérfaqésore té trupit ose membranave pérmes baktereve,
toksinés dhe ngarkesés sé pjesés sé epérme té lékurés pérmes
pérqgéndrimit té temperaturés dhe mikrovaléve tjera, pérmes
éndrrave dhe parafytyrimeve.

Brenda té gjithé kétyre niveleve rregullativé egzistojné pastaj
edhe rrathé nénrendités, té cilat ndikojné né pjesé té vecanta té
trupit.

Té marrim njé shembull nga segmentimi i térthorté.

Mundet qé té fillohet pércaktimi dhe emértimi nga té
ashtuquajturit njési kranial deri tek ato kaudal. Késhtu, psh.
HE1/BE 4 etc. Ne mundemi t’ua huazojmé edhe emrat sipas
nervave kryesore té spinalit, gé né esencé pérfshiné térsiné e
saj: C1/Th 4 ect. Gjithashtu qytetariné e kané fituar edhe
shenjimet, qé rrjedhin nga organet e thella dhe i pérket
segmentit té ashtuquajtur piké gendrore: “Segmenti i zemrés”,
“Segmenti i veshkéve”, ect.

Né fakt secili segment posedon nga njé piké qgendrore, e cila
ndikon né téré kompleksin rregullativ, por mé sé shumti mbi
organin kryesor pérkatés.
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Shembull: Neuroza e zemrés
Njé pacient 25 vjecar, pér gadi gjysmeé viti vuan nga
dhimbje té ndjeshme zemre, parasésgjithash kur ka qetési,
né mbrémje ose gjaté natés. Pastaj zgjohet plot ankth, hap
me té shpejté dritaren dhe ndjené dhimbjet, qé pérshkojné
gjoksin dhe kalojné né dorén e majté dhe shkojné e
shpérndahen deri te gishti i vogél i dorés. Né gjetési gjaté
kryerjes sé EKG-sé nuk vérehet gjé, qé né rast ngarkese
zhduken. Anamneza flet mé shumé pér ngarkesé psicike té
pacientit, gé ka njé géndrueshmeéri gadi gjashtémuajshe.
Né shpiné, né regjionin e zemrés, ka mundési té hetohen dy
sMyogeloza‘“. Ato shtrihen pérmbi nervin interkonstal. Gjaté
kontrollit té regjionin ne drejtim té shtyllés kurrizore do té
ndeshemi né dy pengesa té muskujve lidhés (Diskopathi,
respektivisht Subluksacion i nyjés sé shtyllés kurrizore).
Pérthithja e mygulozés, e ndérlidhur me njé trajtim aplikativ
(kiropraktik) té shtyllés kurrizore, si dhe kontrol i pérséritur
klinik, duke shkuar deri te pérfundimi se kemi té béjmé me
njé zemér organikisht té shéndoshé dhe té afté edhe pér té
pérballuar ngarkesa, do té ndikojné gé té vije deri te
shuarja e dhimbjeve, respektivisht ankesave nga ana e
klientit. ,,Psikoterapia e vogél“ pa até té pérthithjes mé
heret nuk ka pas faré suksesi. Pérfundimi: Pengesat fizike,
qé manifestohen né disa nivele té trupit, do té duhej té
trajtohen gjithashtu né nivele té ndryshme. Arsyetimin pér
dic té kétillé e gjeni né fagen VIII (Nivelet e sémundjeve).

Zonat e ndryshme reaktive jané té gérshetuara ngusht me njéra-

tjetrén dhe nuk jané té lidhura vetém né rrafshin linear-kauzal.

Shembull: Pengimi i mé shumé zonave reaktive
Njé pacient 43 vjecar, gjaté shumé vjetéve vuan nga
obstipacioni spastik, verdhéza, pérplasjet e pérhershme,
lidhja né pjesén e poshtme té ijeve, ishiasi. Ai ankohet se
vuan nga systolia e ve4anté dhe dhimbjet e zemrés.
Internisti konstaton pérmes EKG-sé ulje té ST-sé dhe
pércaktohet pér njiue anginé té ashtuquajtur Princmetalike.
Trajtimi pason pérmes masazhés, por me kujdesé té shtuar
né pjesé té ijes nga ana kurrizore, megjithése nyjet e
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ashpra ngadal lirohen dhe krejt kjo e shogéruar edhe me
veprimin obstik dhe terapiné psiqike bashk me dieté.
Ankesat subjektive pér dhimbjet e zemrés zhduken, por
gjithashtu pas njé kohe edhe pas kryerjes sé EKG-se nuk na
paraqiten mé shenja té anginés Princmetalike.
Pengesa gé paragitet né segmentin e térthorté, nuk pérkufizohet
vetém né kété segment.Pér kété pérkujdesen veprimet paraprake
mekanike. Nése ne psh. vézhgojmé njé unazé té shtyllés
kurrizore me zhvillim jo té rregullt ose shmangje né regjionin HE
7/Th 1, atéheré do ta dimé se, atje vihen né veprim muskujt dhe
kordat, qé pérshkojné disa segmente. Shmangja e unazés
shkakton pastaj jostabilitetin e shtyllés kurrizore me shtypje né
rrénjét e nervave spinale, té cilat nga ana e tyre mund té kené
indicie né rrjedhén e gjakut népér trup (Trophik). Organizmi
provon gé&, pérmes vénjes né lévizje té muskujve, ta mbrojé
vendin e unazés jostabile. Mirépo muskujt nuk jané té dedikuar
pér té pérballuar lévizje té gjaté dhe késhtu ata pésojné ndezje.
Ndérkaqg pjesét e muskujve gé pésojné ndezje démtohen (Herde).
Me gé muskujt e shtanguar dhe ata ndérlidhés qé tashmé jané né
lévizje té pérhershme kalojné pérmes segmenteve té shumté,
pésojné léndime dhe késhtu vie deri te jostabiliteti (bllokada e
lévizjes dhe vénjes né veprim té unazave). Késhtu mund té vije
deri te Iéndimi i njé séré unazash , qé prej atllasit e deri larté né
pjesén e epérme té shtyllés kurrizore (Unaza lumbale) dhe té
shakaktojé pengesa né segmente té ndryshme té trupit. Béhet
fjalé né kété rast pér pseudo-polyradikulitisin (Bergsmann) ose
pér “fenomenin ensuit”. Pér kété ja njé shembull gé ka sjell
kolegu Shénberger né njé referat té tij me titull: “Shenjat e
shtyllés kurrizore té démtuar”.

Shembulli: “Shenjat e shtyllés kurrizore té démtuar”.
“Njé grua vuan, geé prej lindjes sé njérit prej fémijeve té saj,
nga dhimbjet e vogla por té pérhershmeté shpinés dhe me
kalimin e kohés edhe nga opstipacionet, pastaj i paraqiten
dhimbje né pjesén e epérme té barkut, dhimbjet e supeve
dhe shpatullave dhe né fund nga shfagja e migrenés sé
skajshme dhe té géndrueshme, gé ishte trajtuar pa sukses
nga njé varg terapeutésh aplikativ. Pacientja béné
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fotografimin pérkatés pérmes rentgenit pér HES-né&, por pa
faré suksesi. Gjaté trajtimit t& métejshém pérmes LES-sé
sidoqofté vije deri te venerimi i shmangjes sé legenit, pastaj
diferenca prej 3 cm e gjatésisé né shtrirje té kéembéve
(gjaté uljes dhe pozicionit té shtriré€) dhe Fibrositis i gjaté.
Gjaté aktit té lindjes para sa vitesh gruaja kishte pésuar
bllokadé (subluxacion) té disa nyjeve té unazave né
regjionin e LES-sé& dhe paraségjithash tek njéri né regjionin
e lleosakrés. Pas mobilizimit té pjesés sé legenit pacientja
ka pérjetuar ndjesiné e pérflakjes gé shkakton té ngrohtit e
kéndshém dhe até deri te koka, kémbét tashmeé ishin
barazuar, ndérkag koka mé e kthjellét. Dhimbjet e kokés
nuk i paragiten me vite té téra. Njé trajtim i zakonté i
kishte mjaftuar pér ta quajtur fibrozitisin si té shkuar.
Kémbét i mbesinme gjatési té njejté.”
Ritkthimi me té drejté né kuadér té nivelit rregullativ ortopedik
mund dhe do té duhej té ndodhte pérmes pérthithjes. Né rastet
mé té mira té& mundshme mund té béhet edhe pérmes pérthithjes
sé indeve té Iekurés né segmentet efektive té cilat i ka
pérshkruar Shénbergeri késhtu: “Né rastet e bllokimit té nyjeve
té unazave reagon pothuajse i téré segmenti si njési , gé prej
Iekurés , sympathikusit dhe parasympathikusit, subcutisi,
muskujt, nervi i ndjeshém dhe ai motorik dhe krahas késaj edhe
organet me nerva té lénduar. Bllokimi, pjesérisht éshté faktor,
pjesérisht shkaktar i vujatjeve té paraqgitura”.

Késhtu kemi bllokimin e ploté té segmentit dhe shpesh ky
bllokim njékohésisht ndodhé né shumé vende.

Shembul: Bllokimi i njé segmenti né disa vende
Njé elektricist 18 vjecar, trup atleti, nga ana e
punédhénésit té tij, ishte dérguar tek uné. Kishte njé javé
gékur ishte regjistruar te mjeku si i paafté pér puné , me gé
kishte dhimbje té forta mes brinjéve dhe preje andej iu
kishin shfaqur dhimbje né zemér. Nuk mund té merrte mé
frymé si duhet, kishte friké té madhe dhe zgjohej pérheré
natén nga ndjesi té kéqia, sikur e shponin majat e gjilpérave
sa heré gé rrotullohej né shtrat. Mjeku i shtépisé ia kishte
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zgjatur pushimin mjekéor edhe pér dy javé tjera, por
punédhénési nuk kishte mundési té pérballonte punén.
Djaloshi kishte marr kot disa injeksione drejt né muskuj dhe
disa heré ishte trajtuar edhe nga ana e fizeoterapeutit
aplikativ (Chiropraktiker). “Pa kaluar dhomén e pritjes sé tij,
sérish mé pérshkonin therrjet tejemané krygeve”.

Pacientin né fillim éshté trajtuar né térési —-kryq e téthor
shpinés, pérmes teknikés sé pérthithjes dhe pastaj i jané
véné né vend kudo né Cutis disa gjilpéra me ekstrakt
mistel. Pas njé ore ai ishte tash sérish i afté pér puné dhe
kurr mé dhimbje té asaj natyre nuk i jané rishfaqur.

Shembull: Niveli i rregullativés sé imunitetit
Njé grua 75 vjece pér disa vjet rresht ishte ankauar nga
dhimbjet e zverkut dhe krygeve si deh nga infektimi i
pérhershém. Analizat rezultonin pér “shtangim té
muskujve” té supeve dhe té regjionit té komblikut (legenit).
Ndérkaq kontrolli rendgenologjik nuk kishte rezultuar me
faré shenjimi démtimesh konkrete té pazakonshme pér
moshén. Analizat e métejme mundésuan té venerohen
obstipacione gé kishte kohé gé i shkaktonin dhimbje. Pas
rregullimit té obstipacionit pérmes dietés pérkatése gé
kishte respektuar pacientja né térési, vije deri te
rirregullimi, respektivisht debllokimi, pa faré terapie
plotésuese. Pacientja mé nuk kishte dhimbje dhe as edhe
infektim té “zakonshém”. Né kété rast shérimi,
respektivisht rregullimi i fushés sé prekur té zorrés pérmes
rregullativés sé “pjesés sipérfagésore” dhe segmenteve té
LSE éshté ndikues, ashtu gé sulmi dietik né “organin e
barkut” gé shéron edhe zonén reflektive té HES-sé.

Niveli rregullativ i segmenteve té térthorta dhe rregullimi i
imunitetit né kété rast pérmes nivelit kryesor rregullativ, jané
shqgyrtuar dhe shpjeguar tashmé. Natyrisht se késo lloj
bllokadash shfagen né té gjitha rastet e niveleve kryesore dhe
zhduken pérmes terapive pérkatése. Késhtu debllokimi i rruazave
(Subluxacion spontan) arrihet pérmes ndérhyrjes sé pastér
energjetike té akupunkturés ose pérmes psikoterapisé.
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Gjithashtu kjo éshté e mundur gé té béhet edhe pérmes
masazhés sé zonés reflektive té kémbeéve, pra shumé larg nga
zona e segmenteve té bllokuara. Né mjekésiné moderne té
mjekésisé aplikative rajonet e bllokuara shenjohen edhe me
emértimin vatra e sémundjes (foci). Mésimi nga pérvoja e
deritashme ka déshmuar shumé qarté se orjentimi vetanak i
vetékuptueshém, né vokabularin gjuhésor gjithnjé e mé tepér
shenjohet si vatér e ndezur. Ndérkag termat e shenjuar edhe né
kété libér si nyje, pika bartése té kybernetikés, bllokimi i nyjeve,
narba (plagé€) dhe ruinat e organeve jané né kuptimin e gjeré
vatér e sémundjes (fuci) dhe sot shenjohen mé shumé si fushé
me pengesa sipas Pishingerit.

23. Vendi i pérthithjes si fokus me bazé vegjetative

Njé fushé me pengesa éshté njé vend né trup gé krijon pengesa
né dinamikén jetésore. Qé me fillimin e pengesave dhe né térésin
e rrjedhés sé saj, ato luajné rol té ndjeshém né funksionimin e
organizmit si bartés jetésor dhe até né segmentet lidhor té
patrajté, té cilét pér té ashtuquajturat geliza lokale té
padiferencuara plotésojné funksionin e detit té lashtésisé , ku
edhe sot béjné not disa njégelizoré (Pishingeri, Haus, Hajne). Ai
éshté “Sistemi i rregullativés themelore”.

Pamja nr.8 tregon pesé elemente, té cilat pérbéjné bérthamén e
té gjitha elementeve jetésore té asaj gé ka ndodhur né jeté, ose
théné mé miré, nivelet prej nga merr zanafillén jeta e re, gé kryen
riparimin e asaj té méparshmes prej nga zé fill geliza. Kemi té
bémé me ndrrimin ndérqgelizor dhe intracelualar té oksigjenit.
Pérmes mikroskopit mund t'i hetojmé té pesé elementet bazé si:
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Qelizat organike Laku i kapilaréve
Qeliza ndérlidhése dinamike
Degézimi limpfatik
Gérshetimi autonom nervor
Enét : aferent
anastomos
eferent

Abb. 8: Baza vegjetative sipas Pishingerit

1. Qelizat organike té tejdiferencuara dhe sistemi i tyre
dhénés dhe marrés . E fundit pérbén té katér elementet
pasuese dhe até

2. Enét ndérlidhése té diferencuara dhe té padiferencuara
Qelizat ndérlidhése sipas nevojave mundet qé t'i
shumézojé né ené ndérlidhése té padiferencuara dhe t'i
stivoj prej kéndej elementet , t'i paketoj dhe t'i nxjerré prej
qgarkullimit. Ajo edhe mundt’i shuaj dhe pérmbajtjen e tyre
ta pércjell né trajté té pérmirésuar té milieut né bazén
vegjetative. Gjithashtu ajo ka mundési edhe ndrrimin e
oksigjenit té ta intensifikoj ose edhe ta ngadalsoj (Haus)
dhe lidhéset e patrajta t'i formojé si zévendésim té enéve
specifike (blana).

3. Kapilaret

a) Té béjé difundimin (furnizimin) e arterieve té kofshéve
me oksigjen dhe até ekzakt pér gelizat né veprim. Té
krijoj gelizat e tij (Endoteliet) dhe rrethin rregullativ
personal dhe korrespondues me trupin si térési. Ato
kuptohen mes vete pérmes té ashtuquajturave
endohormone.

b) Kofsha venoze, e cila largon prodhimet e mbeturinave
dhe prodhimet finale té qelizave funksionale, si dhe
béné rikthimin nga hapésira interqelizore.

4. Ndarja lympfatike
Pértharje té hapésirés interqelizore dhe enét ndérlidhése.

5. Gérshetimi autonom i nervave (Endretikulum)
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i cili pjesérisht pérfundon i liré né enét lidhése, gjendjen e
té cilave pérmes impulsit té nervave mudn edhe ta
ndryshojé (Formim i ri i qelizave?). Por kjo paraségjithash
ushqen kapilaret dhe ndikon né gjerésiné dhe
rrfjedhéshmériné qé ndikon né té mirat gé kané té béjné me
gas, minerale dhe proteina. Ajo éshté e ndieshme nga pH,
respektivisht reagon nga koncentrimet e brendshme. Kéto
pérgéndrime té brendshme (thartiré e fryré apo e pafryré)
ndikojné dhe drejtojné qarkullimin e gjakut né kapilare
(Schmidt dhe Schoénbein). Eritrocitet béhen té gurézuara
né rastin e rénjes sado té vogél té pH-sé sé enéve té gjakut
dhe mbesin pothuajse té fshehura né fillim té kapilareve té
kofshés.

Né ndrrimin normal té oksigjenit lidhjet e enéve i gjejmé né
bazén vegjetative né ndrrim té pérhershém nga Sol-i né Gel. Kéto
dy “gjendje agregative” ndrrohen 30 heré né sekund. Membrqganat
e elementeve té gelizave formohen me milieun e patrajté té
pandaré me Syncythium dhe humbasin e treten si mes gishtave .
Hajne (Heine) flet pér té ashtuquajturin proces reciprok mes
elementeve té vecanta - glykokalix - Substancat e proteinave té
glykozés, té cilat né njérén ané lidhin strukturat e enéve , né
anén tjetér lidhin muret e qelizave me njéri - tjetrin. Kjo proteiné
e glykozés ashtu si edhe membrana e gelizave kané Jone poztive
dhe negative, té cilat reagojné sé bashku duke liruar rrymé dhe
mund té bllokohen (depolarizim). Né njé fushé me pengesa hasim
pérheré né depolarizimin e pjeséshém apo té ploté. Ky
depolarizim mund té déshmojé varési té njéanshme pozitive apo
negative. Me kété rast vie né rend futja né veprim e terapisé
neurale.

Athenstaedt-i dallon né rastet e hulumtimeve pérmes
eksperimentimit né katoda dhe anoda dhe até né dy ményra:

Né katodé reagimi i nervit tregon eksitim, ndérkaq né anodé
ngarjesé narkotike. Brenda vatrés sé lénduar kemi dy lloj té
tipeve té vrerit, até té nxehtin, me nevojén né ngjitje pér oksigjen
(depolarizimi né drejtim té minusit?) dhe té ftohtin me
ngadalsimin e ndrrimit té oksigjenit (depolarizimi né drejtim té
plusit ?).
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Né vatrén e lénduar « Gjendja agregative » e enéve té patrajté
rréshget mé shumé drejt fazés sé zverdhjes. Qarkullimi i gjakut
tashmé ka pengesa. Kapilaret vuajné nga pengesat né ushqim ;
muret e tyre shkojné e béhen mé té ashpra, albuminet vijné e
shuhen, qé pasohen me molekula té ujit dhe késhtu vije deri te
krijimi i humbétirave pervaskulare, qé shtypin pastaj venozat e
kapilareve té kofshés dhe njékohésisht edhe ndarjet lympfatike.
Kjo shpie deri pér pasojé deri te rritja e véshtérsive né
frymémarrje dhe furnizim me oksigjen (me rénje té pH-sé).

E téra krijon véshtérsi, respektivisht kegésim té qgarkullimit té
gjakut né rajonin e fundmé té shdrrimit né energji dhe né té
ashtuquajturén paradhomeé , ku edhe duket se shpérthen sérish
jashté.

Nga kéto vatra léngimi vije deri te hargjimi i energjisé sé
nevojshme pér organizém, me ¢cka shkaktohet shrregullimi i
frymémarrjes. Ménjanimi i vatrés sé Iénduar shpije pastaj deri te
i ashtuquajturi « Fenomen i sekundit » , « Fenomeni - Huneke »,
té cilin gjithashtu mund ta shenjoni pérmes akupunkturés,
pérthithjes , masazhés sé shputave té kémbéve si dhe pérmes
terapisé neurale.

Njé vatér Iéngimi e karakterit klasik éshté rajoni rreth plagés.

Shembull : Plaga si vatér léngimi
Njé paciente 34 vjece ankohej pérheré pér plot 4 vjet se
kishte dhimbje té pandérprera té kokés, e cila shndrrohej 2
heré né javé né migrené tipike. Gjaté bisedés sé
hollésishme ajo nénvizonte se dhimbjet e kokés né raste té
kétilla i ngjanin pothuajse dhimbjes qé kishte pas gjaté njé
operacini né qgé té dy kémbét dhe se ato nuk kishte arritur
t'i dalloj. Tashmé ishte marr si e pranueshme, se kéto
plagé paraqitnin né fakt vatrén e sémundjes. Pas dhénjes
sé inxheksioneve né rajonin nén plagé (terapi neurale) vije
deri te fenomeni Huneke. Pacientja mé nuk ka pasur kurr
dhimbje koke.
Pérthithja i pérket atyre mundésive pérmes sé cilés ka
mundési té ménjanohen vatra té vecanta sémundjesh, dhe
até vatrat e vrerit né segmentet nervore spinale.
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Shembull: Dhimbjet e kokés
Ashtu si éshté tashmé e njohur, dhimbje koke ka pér shkak
té spazmeés sé enéve té gjakut (dhimbje té kokés me
shtréngim) dhe pér shkak té paralizés sé enéve té gjakut
(Migrena dilatacione).
Mekaniku i pérkryer 45 vjecar G.H. vije ge sa e sa vjet né
ambullantén time. Mé heret ishte aj kot né shumé klinika,
senatoriume dhe te shumé mjeke specialisté. Ai vuan nga
migrena. Fare papritur ati i dobésohet i ashtuquajturi vizus
dhe i shtohet njé lloj trysnie e vecanté né koké, ashtu qé ai
fillon té mendoj se do t’i cahet koka e do t’ i bie truri né
toké. Filloj té keté ndjesiné e tugut, i shtohen dhimbjet dhe
koka i réndohet sé tepérmi sa mendon se kafka po i pélcet.
Njékohésisht i duket se regjioni qé pérshkon supet dhe
muskujt mbéshtjesllés té tij, kané filluar t’ i ajen. Nése até
do ta preknit né raste té njé ndjesie té tillé, atéheré nuk do
ta kishit pasur té véshtiré ta konstatoni se nén duart tuaja
ngrohtésiné qé ofron qarkullimi i gjakut, vecmas né zonat
refleksive té zverkut dhe té supeve. Né kété pjesé, nése
kryhet procesi i menjéhershém i pérthithjes sé gjakut,
atéheré ménjanimi i sémundjes do té mund té behej brenda
20 pothuajse vetém minutave.

Né pjesén né vazhdim do té béjé sqarimin e ményrés sé
pérpunimit té nyjes sé njé one reflektive. Ne béjmé dallimin prej
njéra-tjetrés té tri prej ményrave:

2.3.1 Blana e nxehté ose e kuqge

Eshté zoné ku éshté béré njéfarlloji ngjizja e gjakut dhe até né
lidhjet e nyjeve ose né lidhjet e muskujve. E béjmé prekjen e
ngadalshme té njé pjese mé elastike, por sidoqofté edhe né
rastet e prekjeve fare té lehta shkaktohen dhimbje shpesh té
médha dhe té padurueshme. Por ngjeshja né té shumtén e
rasteve pérjetohet si e kéndshme. Né rast se blanén e shtypim
mé me forcé, atéheré do té jemi déshmitaré té njé fakti akustik,
pra do té dégjojmé pérthyerjet e muskujve té shtangur,
respektivisht pjeséve té shtangura. Pra tashmé duhet ta kemi té
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qarté- se kemi té béjmé me hematomé. Nga ky faré tipi i blanés
vije edhe ajo nénvizimi i Paracelsusit: “Aty ku natyra shkakton
njé sémundje, aty ajo ka hetuar léndé, materie té démshme dhe
doné ta heq.” Pérthithjen mu né kété vend do té mund ta
trajtonim edhe si operacion té njé internisti: ubi plethora, ibi
evacua.

Né blanén e kuqe ne gjejmé edhe kété pérvojé , qé né ményrés
sistematike éshté hulumtuar nga ana e Prof. Shmidit-Shénbbajnit
(Schmidt-Schonbein) i Shkollés sé Larté teknike te Ahenit.
Shmid-Shénbajni ka konstatuar se, né rastet e qarkullimit té
madh vije deri te rigjiditeti i eritrociteve dhe ményra e formimit té
blanave. Eshté interesant té lexojmé se, qysh Lojvenhoku
(Leeuéenhoek) tek analiza mikroskopike e gjakut té vet ka kryer
até lloj vézhgimi qé, i ka mundésuar té venerojé se rruzat e kuge
té tij té gjakut i paraqiten fare té ashpra dhe té thepisura,
atéheré kur ai veg do té jeté né prag té sémundjes ose tashmé i
sémuré, ndérkaq mé té buta dhe té trajtésuara, atéheré kur ai
vec¢ sérish shérohej. Endoteli i kapilareve déshmon njé
probabilitet ngjités pér ujé dhe albumina , cka mundéson
formimin e odeve (hapésirave té zbrazta), qé né fakt mund té
trajtohen pérheré si blana té kuqe té nxehta. Né kété rast
viskoziteti i gjakut té akumuluar ngjitet, deri né até masé sa
transportimi i métejmé i gjakut oksidohet, si té ishte psh. faré
thartiré qumeéshti, qé shpérthen né nyjet gjegjése ashtu qé arrijné
té ngjizen né formé blane, difundohen né kapilare dhe shkaktojné
sérish njé faré mase rritjen e rigjiditetit té eritrociteve.

Né rrjedhé té kétyre rasteve ena e gjakut sforcohet gjithnjé e mé
shumé. Qelizat organike nuk arrijné dot qé t’ i qarkullojné
prodhimet e veta dhe nuk pranojné mé as ushqimin e duhur.

Ato tashmé vdesin. Membranat e gelizave té enéve té gjakut né
regjionin e blanave té nxehta/té kuqe do té déshmojné
elektrizimin e ploté té té ashtuquajturit polarizim negativ. Sipas
rregullave té refleksologjisé né regjionet e blanave té piketuara,
pra organit, ndodhin proceseté vecanta biologjike.

Vetém blana e kuge mund té pérthithet, kurr né gjendje sa éshté
e thaté!
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o Efektet e pérthithjes sé gjakut

a) Ai ndikon né qarkullimin e gjakut dhe limpfés (hemo-lymfo-
reologi) dhe até né téré regjionin ku kryhet procesi i
pérthithjes , kjo d.t.th. né vendin e pérthithur dhe né vendin
e piketuar té zonave refleksive, té organit pérkatés.
Mundet qé qofté edhe me vetém njé seancé pérthithjeje té
gjakut té rikapitulohet, respektivisht pezullohet migrena
dhe njékohésisht té vije edhe deri te shlirimi i muskujve té
sforcuar mbi supe, ndérkaq né ditén pasuese pacienti t’na
rréfej mbi até se pér heré té paré pas sa e sa kohésh ka
ndjeré vetén mé té shliré, ka kryer nevojén e madhe pa
véshtérsi dhe se ngjyra e nevojés sé madhe nuk éshté mé
aq e ndritshme dhe se paraqitja e dhimbjeve ishiatike né
kémbé éshté zhdukur pa gjurmé, si té mos kishte egzistuar
kurré. Né kété rast si pozicion ku éshté béré pérthithja si
tekniké aplikative e lloit, éshté pérzgjedhur pjesa mbi sup,
e ashtuquajtuar zona e Galenit. Pika e shenjuar ka gqené
wRrethi i madh i nyjeve*.

b) Ndérhyrja éshté beré kundér sasisé sé gjakut né qgarkullim,
kundér numrit té rruazave té kuqe té gjakut né sistemin e
enéve té gjakut (Hemodilucioni), kundér sasisé né qarkullim
té hemoglobinés né gjak (Cilésité e rrjedhjes dhe shtypja
hemodinamike). Né térési vije deri te ndikimi perfuziv i téré
procesit té pérthithjes i ndérlidhur me enét e gjakut né
térésiné e organizmit.

c) Ndérhyrja ndryshon té ashtuquajturin tonus e mureve té
enéve té gjakut né té gjitha zonate pérthithura, kudo ku
pérshkojné enét e gjakut dhe ndryshojné me gjasé té
ashtuquajturin permeabilitet. Né kété kuadér uné thirrem
edhe né hulumtimet e Prof. Lotar Vendit (Lothar Eendt) nga
Frankfurti, i cili i pérmes rezultateve té hulumtimit té tij
arriné té plotésoj ato té shkollés sé Shmid-Shénbajnit dhe
até fije dyshimi.

Né rast se né zonén ku béhet pérthithja ka ngritje intravazale
ose extravazale té shtypjes sé gjakut, kjo do té ngjajé pastaj
edhe né regjionin rregullativ té drejtimit konsesual. Kété do té
mund ta shpjegonim me shembullin e mé poshtém: tek dhimbjet e
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mélqisé, respektivisht kapsullave té saj dhe tek dhimbjet gé
shaktohen né rast té ajtjes sé zonés reflektive té mélqisé, éshté
e mjaftueshme qé kjo e fundit t’i nénshtrohet aktit té pérthithjes,
ashtu gé kapsullat e mélqisé brenda pak minutave do té arrijné
qé té pérafrohen.

Krahas blanave té kuge dhe atyre té nxehta gjejmé edhe njé tip
tjetér té blanave, até té ftohtén, blanén e zverdhur.

2.3.2 Blana e ftohté ose ajo e fryré

Ajo paraqet njé trajté té vogél né formeé gishti, gqé shkakton
dhimbje tmerrésisht té médha, pér shkak té shtangimit té gjakut
dhe ngjizjes sé tij , té shaktuar edhe nga shtypja e gjakut, gé
shkon e shpérndahet kudo né trup. Ne e kérkojmé até né mes
muskujve té enéve té gjakut té shpinés, né muskujt e supeve ,
paraségjithash né zonén e ndérlidhjes. Vendet ku gjinden kéto
faré blanash mé sé shpeshti jané té paraqitura qarté né Abb. 21,
fage 83 té librit. Né te shumtén e rasteve kemi té béjmé me
pacienté, té cilét né rastet e mé té shpeshta vuajné kohé té gjaté
nga sémundja, pra qé edhe vet déshmojné mungesé energjish...
por edhe pagjakési. Né rast prerjesh, skarifikimi, té vendeve té
kétilla, spontanisht kuptohet, nuk del fare gjak. Né rast se
provojmé gé né kété vend té béjmé pérthithjen e gjakosur,
atéheré késhtu nuk do té kemi rezultat pozitiv. Késhtu gjasat
jané mé shumeé gé té vije deri te kegésimi i gjendjes. Dhimbjet né
njé vend té pérthithur gabimisht mund edhe té forcohen.

Blanan e ftohta/té ajura mund té paraqiten te té gjithé tipat
konstitucional, megjithaté ato jané shenja té zbrazétirés (né
Yang dhe né Yin).

Né blanat e ftohta dhe té ajura egziston nevoja e theksuar e
qarkullimit té gjakut , ngase aty ka mungesé gjaku dhe si
rrfjedhojé edhe mungesa té oksigjenit dhe materjeve ushqyese.
Mungesa e oksigjenit shkakton pastaj tek veprimi i mangét i
qelizave té mitohondeve. Pason ndérkohé cikli i thartirés prej
limoni. Kjo shkakton thartimin e qelizave. Mungesa e materieve
ushqyese shakton pastaj mungesén e guréve té qelizave , pra
edhe deri tek prodhimi | mangét | qelizave. Tek membrana e
qelizave vije deri tek shtangimi, ndérprerja e ndrrimit té
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oksigjenit. Pérmes blanés sé fryré nuk qarkulion dot gjak. Rryma
e gjakut sipas gjasave ka njé rrjedhé tjetér té qarkullimit (Abb. 8
e funksionit bazé sipas Pishingerit). Enét e gjakut, genésoret,
pérmbyten nga thartira. Sipas njé rregulli té mésimeve té zonave
reflektive luan rol pérvoja analoge reologjike (--Abb.10). Terapia
mund té béhet me suklses vetém pérmes pérthithjes duke
shmagur gjakosjet emundshme.

Né rast se né vendin ku kryhet pérthithja kemi shtangimin e
enéve (blana e fryré), atéheré sipas té gjitha gjasave do té gjejmé
njé té ashtuquajtur plospolarizim (Anoda), ekszitim té gjaté té
nervave vegjetative qé jané né até zoné me shkundjen e
noradrenalinés. Pér kété, né kété rast, shih pamjen Abb.9.

Si rrjedhojé e pengimit té rrjedhés normale té gjakut me njé
shkallé té ulté té pranimit té oksigjenit (narkoza). Sipas rrgullit
té do té duhej qé pikérénesa sipas pérvojés sé deritashme té
rrfjedhé njékohésisht dhe até né téré regjionin rregullativ.

Kjo do té jipte shpjegime pas vézhgimeve pasuese: tek dhimbjet
e trupit - spastike dhe subaciditetit té lukthit éshté e
mjaftueshme qé, qé qgarkullimi | mangét | gjakut té nxis zonén e
vet reflektive qé té normalizoj sérish funksionin ekskretorik. Kété
mund ta béjé me ndihmén e pérthithje sé thaté.

Njé mjet né mes blanés sé kuqe dhe asaj té fryré, fluskozé,
prezanton tipi kalues:

2.3.3 Blana kalimtare

Né té shumtén e rasteve ajo pérfshiné hapésiré té madhe, psh
gungén e mélgisé ose zoanat me alergji (pankreasi), gunga
hormonale mundet gé té shkaktohet nga njé blané e kuqe dhe
sinjalizon dobésimin e ndonjé prej organeve té trupit ose
shuarjen, rrégjimin e ndonjé organi. Pér terapi, né radh té paré do
té duhej ndérhyre pérmes pérthithjes sé lehté. gjithésesi té
ndieshme. Pastaj blana mund té zvoglohet ngadalé dhe sigurté,
ose né gendrén e saj do té marr trajté njé “erupcion”, né fillim |
nxehté pastaj i gjakosur dhe pérthités.
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2.4 Definicioni | pérvojés sé pérthithjes

Ne mund ta shpjegojmé ndikimine pérthithjes si:

e Sulm né rregullimin e gjakderdhjes ;

e Si rregullim i thartinés dhe gjendjes themelore ;

e Si rregullator té shtypjes né enét e gjakut dhe liruesve
pasues té receptoréve qé lirojné organizmin nga prodhuesit
e dhimbjeve;

¢ Si rregullator té pérllogaritjeve dhe gjendjes pieco dhe pyro
elektrike;

e Si normalizues té nivelit té hologramit té démtuar,prej nga
regjistrohen sinjale té gabuara.

Kéto rregulla drejtojné sistemin autonom vegjetativ, qé gjindet
drejtpérdrejt, respektivisht mbi ndérlidhésit paravértebror né
vendin e pérthithjes. Pér kété le ta venerojmé pamjen Abb 9 qé
ngérthen né vete drejtimin autonom nervor té qarkullimit té
gjakut né fagen 50 (-té librit! SR).

Uné e konsideroj si tepér té réndésishme faktin qé vendi i
perthithjes ndodhet praktikisht dhe pérheré mbi ndérlidhésit
paravértebror né kufijté sforcues. Pérmes késaj ai ulet né
regjionin e ashtuquajtur Rami posterior i téervit spinal
somatosensibél, qé ka njé nerv fare té shkurtér ndérlidhés dhe
pérpos késaj mund té ndikojé pozitivisht pér pezullimin e
véshtérsive qé paraqiten me rastin e pengesave né frymémarrje
né pdermatomin paravertebral pérmes ndérhyrjes sé
drejtpérdrejté dhe fginjésore té nervave té gérshetuara né
thellésiné e arteries sé gjakut dhe fijeve nervore té enéve,
nyjeve, kapsullave té nyjeve, kordave dhe shiritave, muskujve,
nervave dhe rripave si bartés mekanik té rrénjéve nervave.

Né kété kuadér luajné rol té ndjeshém edhe té ashtuquajturat
ode pervaskulare rol vendimtar. Eshté me interes té
theksueshém gé, gé té shihen njéheré me vémendje té theksuar,
se si vihen né veprim té ashtuquajturit litar té kufijve té kétyre
zonave (Abb. 9-11). Paraségjithash venerohen gelizat e vogla
ndérlidhése relais, té cilat trajtohen si somatosensibile dhe
lidhés viskeromotorik té ndérlidhjes sé shkurtér (Abb.11).
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Th-1 deri 1-3

Sympatikusi
Sfera sakrale Lashtésia e bérthamés
Truri, medulla
Neuronet
Prepanglionare
Ganglioni sypatik

Ganglyoni
Parasymatik
(intramural)
Orani i sukseshém

°°®  substanca transmiter «Acetylholini»

+++ Substanca transmiter «Noradrenalina»

Abb. 9 : Drejtimi autonom neural pérmes derdhjes sé gjakut

Unazat e trurit té madh
Sistemi limbik
Truri i mesém
Talamusi Truri i mesém (Hypotalamusi)

Formatio reticularis medullae

Formatio reticularis Hemo- baroreeptorét
Né shenjézat e shpinés (Aorta, zemra, karotisi)

Praevertebralja dhe gangliet
e ndérlidhjes sé fundme

Nervat e Iémuara Koreja anésore té gjitha nervat

té muskujve té e veshkéve somatike periferike dhe
enéve té gjakut fazat e dhimbjes né
(venoze dhe arteriale) organ dhe segment

né organ dhe segment (Zonat reflektive)

Abb. 10: Drejtimi autonom i ndérlidhjeve reflektive
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Shenjimi i shpinés
Radix dorsalis

Qelizat e vogla relais
Radix ventralix

Ramus

Comunicans

Praegangel

Qelizat e vogla Ramus Ramus duralis

Relais comunicans (meningeus)

Postgangl.

Fasern: Fasern:
veskero lévizése somato-e ndjeshme
viskero e ndjeshme somato-e ndjeshme
pilo-vaso-sekreto-lévizése pilo-vaso-sekreto-lévizése
viskero lévizése somato-lévizése
viskero lévizése viskero lévizése

Abb. 11: Zénja dhe lIéshimi né ganglionin spinal
(Shih fagen 52 té librit! SR)

2.5 Pérthithja e tharé dhe
masazha pérmes thithjes mekanike

Gjaté prekjes sé njérézve té sémuré shképuten e bien shpesh
pjesé té gjakosura té trupit. Lékura éshté e ftohté, né té bardhé
mermeri e ngjyrosur deri né nuanca cyanotike. Lékura
repektivisht nénlékura nganjéheré éshté né gjendje gjumi dhe
heré-heré e zévendésuar nga fijet e nyjeve lidhése. Gjaté prekjes
ato, né té shumtén e rasteve, shkaktojné dhimbje té thella (blana
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e ftohté). Pjesét e ftohta té trupit, si mé me pérparési, jané pjesa
e epérme apo ajo e poshtmja e barkut, hapésira rreth véshkéve,
hapésira e kofshés sé epérme mbi gju, pulpat. Rrallé ndodhé qé
té jené té ftohta pjesét e epérme té krahut dhe ajo e supeve. Né
té shumtén e rasteve té ftohtit zé vend né sé bashku me té
ashtuquajturin fenomen té turgorit té enéve té gjakut. Njé shpim i
mundshém né kéto zona té forta e té izoluara nuk shkakton fare
gjakderdhje! Aplikimi i teknikave pér nxemje éshté shumeé i
késhillueshém dhe até sa né vendin ku trajtohet, por po aq edhe
pérmes rrezatimit dhe ndikimit nga larg.

Pacientja raporton pastaj pér ndjesin e shlirimit qé ka, e cila i
sjell né fakt ndjesiné e té bérit banjé té nxehté né ndonjé nga
banjot termale pér kurim, me cka pothuajse téré organet e trupit
i vé né lévizje, i gjalléron. Né sistemin e veshkéve, mélgisé
shkakton shtimin e shuméfisht té sekrecionit té gimeve. Kjo
pérvojé éshté kaheré e njohur. Né Max dhe né Moric, Vilhelm
Bushi (Eilhelm Busch), shprehej se si ka ndikuar né trupin e
ftohté té rrobaqepsit nxemja dhe avulli qé shkaktonte ujtia
(hekuri pér hekurosje).

Autodidaktja dhe terapeutja e enéve té gjakut Dike pérshkruan
se tek pengesat e qarkullimit té brenshém té gjakut né kémbé
paraqiten sforcimet tipike né prapanicé dhe né regjionin e
kofshéve. Ato i ménjanojné pengesat e mundshme vetanake té
qarkullimit té gjakut pérmes rregullimit té pengesave né vendet
refleksive pérmes masazhés né kété lidhse indesh, respektivisht
enésh té gjakut. Thajrih-Lojbe prezentojné té njejtin efekt tek
kryget né bashkéveprim me té ashtuquajturin Amenorrhén. Qé té
dy kéto sémundje shoqérohen té pércjella me pengesa né
gjakderdhje né komblikun e vogél.

Nga Putkameri (Putkamer), njémasazhist i amnistuar i periudhés
sé luftés dhe pasluftés, i precizonte kéto dy vendet e pérshkruara
mé lart dhe futi né pérdorim nocionin “Stoérenfrieds” (Penguesi i
paqes) né teoriné e masazhés, respektivisht ndikimit té saj.

Me nocionin pengues i pages ai nénkuptonte sé pari nivelin e
zonés reflektive té penguar , prej nga né kuptimin e irritacioneve
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té forta dhe me ndikim té ndjeshém, kalojné “me gjasé” jo né
varshméri né sferén e organeve.

Kinezét e kishin té njohur teknikén e aplikimit té nxehtésisé sé
jashtézakonshme té moksave specifike. Gjithashtu edhe té
futurit e kémbéve né ujin tepér té nxehté sipas Fric-Shilit
(Hamburg-Volksdorf) shérben pér fenomene analoge né zonat
reflektive dhe regjionet e pérgéndruara. Pérthithja e thaté dhe
masazha pérmes pérthithjes paraqgesin mjetin mé té thjeshté qé
té kemi reaksione té atilla konsesuale: rruga e reflektimit shkon
njéheré pérmes refleksionet spinale (Reflekset kutivis-cerale),
por sigurisht edhe pérmes sistemit nervor vegjetativ si dhe népér
nervat shogéruese té legenit (Endretikulum pengues), pérmes
drejtuesit rregullativ té segmeteve té vecanta (té gjata) né trup,
qé na jané né fakt mé sé paku té njohura dhe pérshkojné rrugén
neurohormonale dhe ne fund, ve¢mas mbi substancat me
mbiefekte ndikimi, té cilat prodhohen nga rregullatori i imunitetit:
Cytokin-Monokin-System.

Gjaté pérthithjes sé thaté dhe masazhes sé kokés pérmes
pérthithjes prodhojmé né kutis, né subkutis dhe né enet e gjakut
Njé lloj té hyeromisé sé sforcuar si dhe té ashtuquajturat
ekstravazate. Paraqitja konsesuale e hyperemisé ne vendin
pérkatés, nxit uljen e sasisé sé oksigjenit. Ekstravazatet né
zonén reflektive shkaktojné gjaté dités té ashtuquajturin
fenomen té pjekurisé sé resorpcionit. Krejt kjo detyron ngritjen e
nivelit té punés dhe veprimit nga ana e enéve té gjakut, duke
shkaktuar edhe rénjen e qgarkullimit té gjakut dhe nivelit té
oksigjenit. Rrrekullativi automatik né zone , vihet ne veprim
pérmes Sistemit Cytokin -Monokin dhe me té té ndérlidhura
edhe encymet hydrolitike té eneve té gjakut qé tashmé ndjehen
miré (sistemi i ngritjes sé qelizave) dhe késhtu ne rrugé
konsesuale shpije deri te rregullimi automatik i zonés sé
déshirueshme. (Abb. 12).
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Makrofagu I Qeliza-B Makrofagu Il
Léndimi Qeliza plazmatike
Cytokinet dhe Ndihmésat-T Qelizat e mbamendjes
antigenet Qelizat

Ekstravazatet

(pérthithja e gjakosur

dhe ajo e pértharé, virusét,
kérpudhat, endotoksina,
bakteriet, traumat sportive
fytofarmaka etj.

Abb. 12. Fijet e enéve té gjakut

¢ Indikacioni
Ne vémé né pérdorim teknikén e pérthithjes sé thaté né rastet e
rénda dhe kur kemi té béjmé me té prekur nga sémundja
spastike. Pastaj vijné té gjitha pengesat né qgarkullimin e gjakut
qé prej ekstremiteteve ose nga regjionet e lékurés dhe
nénlékurés, qé vuajné nga mungesa e sasisé dhe qgarkullimit té
gjakut. Qysh prof August Bieri me até té famshmen metodé té tij
té veprimit mé ka influencuar me aftésité e tij pér t’u pérballuar
me sémundjet e rénda gé i ka trajtuar dhe i ka shéruar. Né kété
kuadér hyné edhe atrpfia e ashtuquajtur zudekshe. Nga Haifa mé
raportonte Zigfrid fon Nisen (Siegfried von Niessen),
fizeoterapeut, se ai pérmes njé terapie pérthithjeje té shliré me
ené té vecanta gypore, me ¢’rast ekstremitetet i sjell né njé
pozicion trysnie pérmes trajtimit né hapésira ku kishte krijuar
mekanizmin pérthithés, ka pas sukseset mé té mira né trajtimin e
artrozés, parastezisé, morbus rajnaudit dhe sémundje tjera.

Edhe Ratshofi né gjysmén e paré té shekullit njézeté kishte
shfrytézuar hapésira té kétilla gjaté trajtimit té pacientéve qé
vuanin nga skleroza arteriale periferike.
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Si indikacione shtesé viejné gastroptozat, té opstipacionit
spastik apo otonik si dhe koloni irritabil. Me kété rast shenjohen
si zona reflektive té barkut e té cilat pérpnohen miré. Tek
obstipacioni spastik trajtohet edhe muskulatura e prapanicés. Né
rastin e gastroptozés trajtojmé edhe zonén e lukthit né shpiné.
Tek pengesat spastike trajtohet zona e veshkéve dhe muskujt e
pulpave té kémbéve si dhe pozicioni mbi gjunjé. Tek atonia e
blazés dhe Urter-Refluksi e trajtojmé pjesén e poshtme té barkut
mbi Sympfyzé dhe ije né drejtim té rrjedhés sé ujit (shurrés). Tek
Amenorrhi dhe Dysmenorrhi trajtohen kryget, pjesa e poshtme e
barkut dhe pozicionet e e péraférta si dhe pjesén e brendshme
té kofshés sé epérme si zoné reflektive.

Metoda e pérthithjes sé thaté mund té kombinohet me até té
pérthithjes sé gjakut ose ké“te té fundit (pérthithjen e pérgjakur)
e aplikoni né fillim. Pérmes aplikimit té saj paraprak mundet qé
ndonjé pjesé e anjtur ose faré blaze mund té shndrrohet né njé
terapi té kéndshme.

Pérthithja e thaté aplikohetné até ményré qé, ashtu gé evakuimi i
kambanave té celcta béhet drejt né vendin e pérthithjes pa
ngjeshje e nxemje paraprake. Ato i Iémé aty aq gjaté derisa té
shohim se ka filluar Iékura té ndérrojé ngjyré (né té “kaltért”). Né
kété rast kemi té béjmé me ekstravazate. Njé kambané qé e
térheqim nga njé vend mund ta vendosim né njé hapésiré edhe
mé té madhe té trupit té pacientit dhe késhtu ta béjmeé té
ashtuquajturén masazhé pérthithjeje me koké. Né kété rast do té
kemi ekstravazate shtesé dhe me kété edhe hematome té vogla.
Pér shkak té efektivitetit té metodés dhe praktikimit manual té
masazhés pérthithése Hans Cébelajni (Hans Zébelein) ka shpikur
njé instrument mekanik pér pérthithje i cili kryen shérbime té
mrekullueshme dhe éshté plotésisht i sterilizueshém. Ai éshté
PMS (petechiales Saugmassagegeriat = Vegla pér masazhé
petehiale).

Nga Japonia rrjedh e ashtuquajtura masazhé e monedhés. Me njé
monedhe té madhe té shpuar (mé heret) éshté “nxe” miré trupi
paraprakisht i vajosur, duke shkaktuar blana né sipérfaqe té
madhe té trupit. Sot né vend té vajit shfrytézohet vaji tri heré i
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pastruar i bim“és sé piperit dhe e grryen, kruan trupin me buzén
e ashpér té kambanés sé celcté. Lejohet edhe té shkaktojé
dhimbje.

Shembull: Masazha pérthithése e majave
Njé grua e dobét (e hollé) 42 vjece e tipit leptozmen (“asht e
Iékuré” vuan nga migrena paraségjithash gjaté ditéve sa i
ka periodat dhe dhimbjeve né regjionin e zverkut. Né kéto
dité ajo nuk éshté fare né vete, shtypja e gjakut i zbret nén
100 dhe i hum pothuajse térésisht oregksi. Kontrolli i
shpinés rezulton me té dhénat se ka té béjé me qarkullim té
dobét té gjakut né zonat reflektive né regjionin e
segmenteve té lukthit, né segmentet e mélgisé dhe
segmenteve gjenitale. Pérmes aplikimit té terapisé me
pérthithje té thaté dhe masazhés pérthithése té majave né
vendet e pérshkruara sémundja pati mundési té
ménjanohet.

Shembull: Pérthithja e thaté tek lleusi
Njé djalosh 24 vjecar vuan qé nga mosha e djalérisé sé
hershme nga Megakolona. Pér shkak té paraqitjes sé heré
pas heréshme té Subileusit dhe lleusit i duhej t’ i
nénshtrohej operacionit disa heré, derisa né fund pothuajse
iu largua e téré zorra e trashé. | téré barku i ishte
shndrruar né blané. Sérish, pak pas operacionit, vije deri te
paragqitja e Subileusit dhe lleusit, gé e béjné té
domosdoshém edhe njé trajtim stacionar. Kontrolli i
térésishém nxit gjakderdhje té brendshme né térési,
gjendje spastike né kuptimin e blanave té ftohta dhe
daljeve né shpiné. Pasi qé pacienti i nenshtrohet trajtimit
pérmes pérthithjes sé thaté dhe masazhés pérthithje té
majave, rastet e paraqitjes sé Subileusit dhe lleusit u
rralluan ndjeshém, duke u paraqitur vetém njé heré né ¢do
katér muaj.
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2. 6 Pérmbledhje

Njé mjek, qé éshté ambientuar me aplikimin e pérthithjes si
terapi shéruese, nuk do té denjojé mé té praktikojé metodé tjetér
bazé.

Ajo i duket si terapia ideale , ngase pa até nuk do té ishte i
mundur as parafytyrimi i ndikimit afatgjaté né zonat reflektive.
Sipas té gjitha prezentimeve té deritashme, zonat reflektive
duhet té trajtohen pérheré, nése duam qé ta risjellim
kibernetikén sérish né trup. Kjo rrjedh sipas njé skeme tashmeé
té cituar, késhtu:

Lévizjet e trajtave — Procese bioelektrokimike <« Procese
fizikale < Procese shpirtérore < Fuqi mendore

Ngjitja né kybernetikén e organizmit éshté i mundur nga shumé
nivele.

Ké 'te na déshmojné sukseset e shumta, qé kané pasur mjeké té
ndryshém, si neuroterapeutét, homopatét, terapeutét ozonal,
psikoterapeutét dhe té ashtuquajturit shérues té shpirtit. Né
praktiké éshté treguar metoda mé e lehté pér shérbim pérthithja
nga njé maje né tjetrén si celés i suksesit.

Mjekésia e sotme perendimore e pérjashton kybernetikén fare.
Ajo éshté njé mjekési e toplogjisé. Kjo do té duhej té shpjegohej
pérmes njé shembulli.

Me kalimin e viteve ajo - mjekésia perendimore, tek njeri i
sémuré mund vetém té ripérsérisé veten. Nuk do té ishte dicka i
zakonshém prezentimi i méposhtém: Njé grua qé ka mbushur
tashti 55 vjet vuan nga obstipacioni dhe nga gurét né mélg¢i. Kur
éshté martuar tek ajo éshté shfaqur me forcén e saj migrena, qé
largohet gjaté shtatézanisé. Pas lidhjes sé poshtme
(“sterilizimit”), i krijohen né véllim té gjeré fije spazmatike, gé
shkaktuan tromboflebidet recidive, me cka sidomos vérehej se
printe kémba e majté. Gjaté shumé vitesh ajo ankohej se kishte
dhimbje né gé té dy nyjet e kokérdhokéve dhe paraségjithash
nga dhimbjet e shpinés né mes shpatullave. Qé kur i kané
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pushuar periodat asaj i viné heré-heré valé nxehtésie dhe deri tek
pruritusi né regjionin e vaginés. Gjaté analizave éshté konstatuar
se ajo vuan nga granuloma e dhémbéve e shfaqur né dhémbin e
kéndit té anés sé djathté; pérmes fotografisé sé rentgenit éshté
hetuar mbulesa, respektivisht zénja e gé té dy nofullave; pérpos
késaj tek ajo éshté konstatuar edhe depresion i theksuar neuror
pér shkak té pagjumésisé.

Njé sémundje e tillé trajtohet nga ana e: stomatologut, né vend
se ta heq dhémbin fare, ai shkon dhe e pérpunon si njé shtatore
té faré heroi; nga ortopedi, qé provon dhimbjet e kérdhokullit
(ijjet) dhe unazave kurrizore pérmes metodave té tij t’ia largojé,
cka shpesh ia arriné vetém pérmes pérdorimit té kimikateve,
barnave té llojllojshme; gjinekolohu, qé trajton pruritusin dhe
valét e nxehta; mjeku i l1ékurés, qé angazhohet edhe ai pér
trajtimin e pruritusit dhe mé pas duhet t’i trajtojé venat;
internisti, gé shpjegon gjendjen né reghinin e vrerit dhe zorré
pérmes fotografimit rentgenologjik; mjekut té shtépisé, qé lufton
kundér migrenés me baréra té shuméta; neurologu, qé provon té
gjejé dhe t’ i luftojé shkaktarét e pagjumésisé dhe depresionit
dhe né fund vije kirurgu qé largon me ndérhyrje kirugjikale gurét
gélgeror, respektivisht vrerin. Megjithé pérpjekjet e
gjithéanéshme té njé lagjeje topologésh, pacienti sérish nuk
éshté i shéndoshé, pérkundrazi ajo vazhdon té vuaj nga shtimi i
ndjeshém i ngacmuesve té sistemit nervor vegjetativ, por mé se
e qarté, ajo vuan dhe né fund i ipet udhézimi gé té vete tek
psikiatri.

Mjeku aplikativ - késhtu edhe mjeku qé aplikon pérthithjen si
metodé shérimi, e sheh kété sémundje si rezultat i pengesave
dinamike, qé luajné né té vetmin sistem rregullativ. Né kété rast
kemi té béjmé me sistemin rregullativ Vreré/Mélg¢i. Trupi
pérgjigjet né vende té ndryshme té kéti sistemi rregullativ
shmangja e té cilit tashmé éshté shkaktuar né pjesé té ndryshme
té trupit. Mundésité jané qé, vrimat e nofullave dhe dhémbi i
kéndit kané shaktuar faré ndezje, qé kombliku (legeni) i vogél
vuan nga faré pengesash té qgarkullimit té gjakut dhe
paraségjithash né kémbén e majté paraqiten variksi e késhtu me
radhé.
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Mjeku aplikativ trajton késhtu triger-pointsin té sistemit
rregullativ té démtuar, té cilin e cémton dhe e téré symptomatika
e polymorbidetit vete mbrapa deri tek ankesat, té cilat kané té
béjné me blana té mbetura (psh. nga artroza e ijeve dhe gurét e
mélcgisé). Mirépo ndodhé qgé blanat shpesh kompenzohen fare pa
u vérejtur, nése gjendja e energjisé éshté e larté dhe e baancuar:
ndonjé rast pér shkak té plasticitetit té indeve té trupit té
shéndoshé lehté edhe shtangohet.

Nése duam gé zonave té pérthithjes duam t’ ua masim
domethénjen dinamike, atéheré mund té konkludojmé sa vijon:
Ajo paraqet pamjen ekuivalente té njé ngjrjejeje qé éshté e
dukshme dhe e prekshme mé shenjuese nga pararendésja, qé
luan né organizém dhe até né somé und saemé. Ajo naparagitet
pérmes uljes sé saj deh lidhjet e ndryshme gé kjo ngjarje rrjedh
né trup ,por jo né rrugé lineare-kauzale, por e gérshetuar.

Ajo vet paraget njé ngjitje themelore né sistemit autorregullativ
té trupit. Nése ajo nuk trajtohet , atéheré trupi mbetet né zonat
refleksive e bllokuar dhe ushtron terapi symtomatike.

Qé prej shumeé vitesh tashmé ngadalé jemi mésuar gé, njé ose dy,
rrugé reaktive té njohura nga hulumtimet, té paraqitet né trup
dhe ndaj tyre menjéheré edhe té ndérhyhet. Né to kemi njohur
rrfjedhén e reagimeve lineare. Qé nga kjo kohé ne ndérlidhemi né
rrugé lineare nga proceset e sémundjes kudo né trup. Né fakt
pérshkimi i saj ka njé pamje rrjete, pra éshté i ndérlidhur. Né té
Vvérteté ajo (sémundja) éshté e ndérvarur nga faktoré té
ndryshém. Késhtu kemi té béjmé me gérshetim fenomenesh né
njé. Jo vetém qé cdo pjesé e trupit do té informohet nga tjetra,
por secila pjesé ragon njékohésisht me tjetrén. Se pse vézhguesi
vjen né pérfundimin se né pjesé té vecanta té trupit shenjon
symptome té ndryshme, kjo varet nga ajo se, sa ményrat e
reagimit —-sipas principit relativ nga vendi dhe koha - duken edhe
ndryshe. Pérvoja né jeté rrjedhé né rregullin e madh atomizues
dhe ose molekular. Fizika atomike moderne na ka mundésuar gé
té shfrytézojmé principin e relativitetit té Ajnshtajnit. Edhe né
nivelin molekular kemi té béymé gjithashtu me procese gé jané
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pérheré né kundérvénje té njéri-tjetrit. Atomet dhe elektronet
vallézojné né lévizjen e kontrolluar té kolizionit dhe rotacionit, ku
arrihet shpejtésia Mah 2 dhe teperaturat mé té larta prej 400°C.
Né kuptimin mé esencial drejtohet e téra pérmes njé hulumtimi
njerézor dhe njé plani té ndértimit shpirtéror té pakalueshém dhe
impuls jetésor. Té shikojmé té ndérhyjmé me masa njerézore,
atéheré i shkatrromé ose gjymtojmé njékohésisht tjera nivele
té rregullativés automatike dhe késhtu, ngajné gé&, ne punojmé
mbi mundésité e mekanizmit rregullativ gé disponon trupi (pikat
triger) ose ne i shérbejmé vet materieve té trupit (gjakut,
limpfés).

Pér habi piképamjet moderne mbulohen disi me déshmité e
mjekéve té vjetér, té cilat jané gjetur né rrugeé fare intuitive. Edhe
atéheré té gjitha paraqitjet tek njeriu né procesin e ndrrimeve
zhvillimore jané shikuar té ndérlidhura me njéra-tjerén. Késhtu té
gjitha tok, bashk me pérvojén e brezave, jané ndérlidhur me
kozmosin si térési. Fizikanti Fritjof Capra (Fritjoff Capra) né librin
e tij “The Tao of physics” i ka pérdoré si mbulesé gé té dy kéto
njohuri paraprake.

Ka shumeé vjeté gé mjekésia né déshmité e saj konstruktiveka
pérafruar ngase pérmes masave paraprake ka shmangur paraliza
dhe katastrofa tjera té ndjeshme. Mirépo vetém 25% té té gjitha
sémundjeve jané sémundje qé shkaktojné katastrofa dhe
kérkojné masa gé i dedikohen mjekésisé preventive pér raste
katastrofash, ngase péres vetrrugullativés nuk jané té
kontrollueshme, nuk nénshtrohen. Ata qé sot ushtrojné
profesionin e mjekut, nuk guxon té mbetet ne kohén e errésirés
dhe zymtésisé, né té cilén filozofia mbi ndérlidhjen e sistemit
botéroré (rrjetén ku éshté instaluar), ka pérjashtuar. Kush
ushtron mjekésiné pa prapavijén filozofike , i pérngjet njé
timonieri gé, gjaté shtréngatés dhe qiellit t&€ mbuluar kérkon
géllimin e tij.
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3 Praktika e ztrajtimit t&é metodés sé pérthithjes

3.1 Veglat
e Pérthithési ngulcues

Tek pérthithja e gjakosur arteriet e Iékurés dhe ato té nénlékurés
sé pari do té férkohen (skarifikohen). Me kété rast hyné né
veprim instrumenti shumeé i lashté, i cili me njé té réné prodhon
shumé pjesé dhe pacientit ia kursen me njé té réné shumé
shpime té panevojshme. Instrumentet mekanike deri tashti mé té
mirat, té emruara si pérthithés ngulcues, i prodhon firma
Kirchner & Eilhelm, Eberhardstrasse 56, 71679
Asperg/Eurttemberg. Kéta pérthithés jané plotésisht té
sterilizueshém dhe posedojné thikéza té ndryshme,gé mund té
ndérrohen, por edhe shumé kualitative. Me ndihmén e njé
mekanizmi rrotullues mundet gé pjesén ta pércaktojé pér veprim
té thellé. Ana e dobét edhe e kéti konstruksioni éshté pikérisht
né faktin gé susta lévizése me kalimin e kohés mund té
dobésohet dhe késhtu thikézat nuk jané mé né gjendje té japin
rezultatet e duhura, respektivisht té pritura. Né rast té pérdorimit
té disaheréshém té pérthitésit ngulcues né po té njejtin vend ku
kryeni pérthithjen aty mbesin disa pjesé, respektivisht blana
IEkure. Kété rrethané mund ta tejkalojmé, né rast se pérdorim
thikéza-kartelé - (Hamolanzette).

o Thikéza-kartelé

Thikézat - kartelé jané té pérdorshme njéheré dhe jané té
paketuara né ményré sterile. Me to, gjithésesi duhet té veprojmé
me forcé dhe t"Ni vémé né veprim sé paku dhjeté heré, késhtu gé
pér personin gé i nénshtrohet pérthithjes té jeté e mjaftueshme,
pra t’ i shkaktohen skarfikacione té mjaftueshme. Prerja,
respektivisht shpimi pérmes thikézave - kartelé&, pasoné pa
ndonjé dhimbje té madhe, por sidogofté dhimbja éshté meé e
madhe se sa gjaté aplikimit té€ metodés sé pérthithjes. Pérvoja na
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ka mésuar se, vecmas tek graté dhe vajzat, blanat e pérthithura
né cfardo rasti do té duhej ménjanuar. Nése nuk i keni gé té dy
instrumentet né doré, mund té pérdorni edhe njé brisk a zhileté
rroje, té cilén paraprakisht duhet ta kaloni népér flaké. Mjekét e
vjeté ka mundési gé edhe sot posedojné mekanizmin mekanik té
sterilizimit. Edhe ai éshté njé instrument i pérshtatshém, gé do té
mundésonte kryerjen e skarfikimit.

Eshté e preferueshme gé&, né njé ambulanté me veprime té
shumta né kété leéme’(pérthithjes), té keni mé shumeé se 15
pérthithés té gatshém, ngase pérmes sterilizimit, pérheré 30-50%
aty pér aty nuk jané té gatshme té pérdoren. Gjaté procesit té
sterilizimit pjesé té lévizshme té veglés humbasin aftésiné
Iémuese, férkuese. Prandaj atyre do té duhej “dhéné ujé-lagur” né
Nnjé ené té mbushur me vaj silikoni. Dollapi i pérthithesit
gjithashtu ruhet né pozicion sterilizues V-2-A- né njé filxhan
celiku me kapak.

e Gotat pérthithése

Shumé firma ofrojné gota pérthithése. Uné personalisht i marr
dhe shfrytézoj gotat e firmés Kirchner&Eilhelm. Ka forma té
ndryshme aplikimi té kétyre gotave. Uné vet i pérdori vetém té
ashtuquajturat gota me mure dhe buzé té holla. Ata jané té
kapshém dhe té lehté dhe gjaté pérthithjes mund té pérdoren
duke gené né pozicionin ulur. Ka gota té tilla t& madhésisé té
ndryshme. Do té duhej qé pérheré t’ i keni té gatshme pér
pérdorim pothuajse 20 gota.

Pérpos kétyre ka edhe gota me mure té trashé, pérdorimi i té
ciléve duket té jeté meé i komplikuar e té cilét do té€ mund té
pérdoreshin vetém kur kemi té béjmé me pacienté tek té cilét
pérthithjen e béjmé duke gené ata né pozicion té shtriré. Né rast
se me kéto gota do ta bénim pérthithjen né pozicionin ulur, ata
prej vet peshés sé tyre mund té bien shpejt né dysheme. Qé té dy
llojet e gotave, ata té trashit si edhe ata me anésore té holla,
jané té pérshtatshém njékohésisht pér masazhé pérthithése.
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Mé né fund ka edhe gota me mure té trashé gé, té cilét mund té
largohen edhe pérmes njé mekanizmi pompues. Pédorimi i tyre
éshté jashtézakonisht i pérshtatshém. Mekanizmi pompues sipas
mendimit tim éshté i panevojshém

Abb. 13: Pérthithési modern

Abb. 14: Kambana té ndryshme pérthithése

Abb. 15 Veglat mekanike pompuese me buzé e mure té trasha
pérthithése

Flakadani dhe nxemési i vatés

Uné ju rekomandoj gé largimin e gotave pérthithése ta béni
pérmes njue sasie té ndezuar vateje. Me gé né njé ambullant
(Praxix) ku aplikohet metoda e pérthithjes si terapi shpesh duhet
té behet pérthithja e disa paientéve njékohésisht, preferohet
pérdorimi i nje mjeti gé béné flaké per kohé meé té gjaté, me
géllim gé té béhet ndezja sa e si duhet e vatés. Vata do té duhej
té ishte paraprakisht e pérgaditur dhe e vendosur ne njé vend té
vecanté dhe lehté e kapshme. Gotat, ndezési dhe vata i vémé mé
sé miri né njé mbajtése té ved4anté (tabaka a dicka té ngjashme).
Ato tok duhet té ruhen né ményré té vecanteé.

Abb. 16: Edhe kjo éshté njé metodé pér largimin e gotave pér
pérthithje.

Abb. 17: Metoda mé e thjeshté e pérthithjes, éshté njékohésisht
edhe mé e mira.

3.2 Teknika e pérthithjes
e Pérthithja e thaté

Pér kryerjen e pérthithjes sé thaté pacienti do té késhillohet té
shtrihet | shliré e pa rroba né njé shtrat. Pérmes njé lapsi me
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ngjyré ose me dic¢ tjetér terapeuti do té vizatojé vendet qé do t’ |
trajtojé. Ndérkaq ndihmési apo ndihmésja pérmes vatés i béné
njé ngjeshje té lehté né funksion té nxemjes sé trupit.

Vata pastaj lihet né dysheme duke gené njé cep | saj paksa i
lagur dhe ngjitet né njé piké dshemeje. Kjo éshté me réndési ,
ngase pér evakuimin e kémbanave té celcta vata ndizet dhe
shérben miré. Dhe meqgenése koka e pérthithésit né fund té aktit
té ndezjes sé vatés vihet né Iékurén e pacientit, mundet qé njé
pjesé e vatés sé djegur té shképutet e té bie dhe késhtu té
shkaktojé faré plage té vogél, nése paraprakisht vata nuk do té
ishte e ngjitur pér dyshemeje.

Njé pjesé e evakuar e kokés sé pérthithésit pérthith vetém njé
pjesé té lékurés dhe té arterieve nén lIékurén e pacientit. Nése e
Iémé kambanén, respektivisht gotén e celcté qé e pérdorimsi
pérthithés né Iékuré , atéhe're ajo do ta kryente njé pjesé té
procesit té ngjyrosjes sé arealit té poshtém dhe pas njé kohe |
jep njé pamje tjetér. Vije késhtu deri te formimi | ekstravazateve.
Procesi i pérthithjes me ké'te ka marr fund dhe gotat e celd4ta
duhet té largohen.

Meqenése pérthithjet e thata pérpunojné né té shumtén e rasteve
areale té médha, atéheré duhet té lihen prané njéra-tjetrés disa
kambana celgi. Nése kambanat rriné pér sé tepérmi né lékuré,
atéhere mund té vije deri te paraqgitja e limpfave né coronalet
stratum, me ¢’rast pjesa e epérme e Iékurés mund té qohet
ushél, sikur né rstet e djegjes. Ky proces nuk do té ishte
gjithésesi i périgqyeshém. Pjesét ku paraqiten limpfat i pikasim
me njé faculeté a stofé pértharés dhe mé pas e lidhim vendin e
Iénduar si térési.

Abb. 18 Pérthithja e thaté e zonés sé lukthit

e Masazha pérmes péthithjes (Masazha pérmes kambanave
pérthithése)

Vendi | pérpunuar dhe trajtuar | pacientit do té férkohet miré me
vaj poashtu té miré. Nése déshirojmé gé pérmes vajit té kemi
edhe efekte plotésuese terapeutike, atéheré atéheré éshté |
késhillueshém pérdorimi | vajit té piperit ose vajé plotésisht |
pérpunuar. | firmés Eeber & Eeber. Si edhe tek pérthithja e thaté
béhet vetém njé kiké e pérthithjes né lIékuré dhe bartet pastaj né
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arealin gé trajtohet. Né kété rast veprohet si edhe gjaté kryerjes
sé masazhés sé enéve té gjakut duke pérthithur rajonin kryesor
pérmes kémbanave (gotave) té celcta. Edhe me ké'te rast na
krijohen ekstravazate. Sidoqofté edhe me kété rast vije deri te
krijimi i blanave té vogla nén lékuré. Ky proces éshté i
déshirueshém. Nése pjesa e pérpunuar merr ngjyré blu té mbyllur
ose né té kuge, atéheré pérfundohet procesi | masazhés
pérthithése. Masazha pérthithése mund té shkaktojé dhimbje
relativisht té forta ngjashém me masazhén e enéve té gjakut.
Uné aplikojé sot gjithnjé e mé shumé aparaturat PSM té
Zébelajnit (Zobelein).

o Pérthithja e pérgjakur

Terapeuti kontrollon shpinén e pacientit ashtu si éshté
pérshkruar ky akt né kapitullin “Shpina si fushé e punés
diagnostifikuese”. Gjaté kéti kontrolli terapeuti vizaton me lapsin
me ngjyré lékurén né vendet ku do té kryhet pérthithja.Nga ana e
terapeutit pérmes benzinés sé pastér béhet pastrimi | kétyre
vendeve nga yndyra e lékurés, | béhet nxemja paraprake dhe si
edhe gjaté pérthithjes sé thaté vendosen kokat pértharése
evakuese. Né kéto vende ku kryhet ky akt del paksa gjak né
shpérthim, Kjo pjesé pastaj me kujdesin mé té madh pérpunohet
dhe késhtu vazhdohet té vendoset ena né vendin tjetér. Kur
térhiqet koka perthithése do té duhej qé buza e enes prej cel¢i té
mos e prek plagén. Ndrrimi | kokave pérthithése do té pérséritej
aq gjaté, derisa né vendet ku kryhet akti | pérthithjes té mos dal
meé gjak. Tek atéheré procesi mund té thuhet se ka pérfunduar.
Plaga e vogél pastaj trajtohet me ndonjé mjet rrethanor, ose
thjesht me faré kremi - nivea éshté e preferueshme, - dhe
mbulohet. Vendi | trajtuar (plaga e mbuluar) mbahet késhtu dy
dité. Pastaj pérséri mund té lahet. Pérmbajtja e kokés sé
pérthithur (fjala éshté pér majén e lékurés ku éshté trajtuar dhe
krijuar njefaré e queme e lékurés-SR) zbrazet né njé ené gelgi,
ndérkaq gotat e ¢eld4ta gé | kemi shfrytézuar pér kéte veprim |
shpériajmé fort e miré, | thajmé, 1 Ilémé né sandékun pérkatés té
sterilizuara dhe gjysmé té sterilizuara | ruajmé pér pérdorim té
mé vonshém. Nése jemi té kujdeshém gjaté punés, nuk ndodhé
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kurré qé té krijohet faré kolizioni, démtimi | plagéve me g¢elg.
Puna me bartés té virusit hepatitis kérkon kujdesé té vecanteé.

Abb. 19: Pérthithja e pérgjakure zonés sé veshkéve dhe portés
sé erés tek astma dhe typusi i pérmbushur

Pérthithja e pérgjakur mund té béhet tek pacienti né pozité té
shtriré. Kjo pozité éshté e késhillueshme posacérisht pér
personat e ndjeshém dhe té frikshém, ose pér ata qé vuajné nga
crregullimet e qgarkullimit té gjakut. Pérndryshe pérthithja béhet
né pozicion té ulur. Uné kam pérshtypjen se, rrjedha e punés ér
personelin éshté mé e lehtésuar. Gjithashtu edhe vendi |
pérthithjes pérthahet mé miré dhe késhtu pason njé lloj shérimi
efektiv. Nése terapeuti nuk mund té marr vendim, nuk éshté |
sigurté se a ka nén gishtrinjé blané té cilén do té duhej trajtuar
me pérthithje té pérgjakur apo pérmes asaj té thaté, atéheré ai
do té mund t’l ndihmonte vetes edhe me njé veprim artistik: e
lagé dhe vajosé Iékurén e pacientit me vaj bimésh. Terapeuti
merr njé monedhé, apo thjesht me buzén e njé goteje/celgi
pérthithés dhe me forcé vepron (gérryen) mbi vendin e dyshimté.
Nése pas njé veprimi té kétillé né kohé fare té shkurtér vije deri
te ndrrimi | ngjyrés, atéheré indikacionet se pacienti ka nevojé
pér njé pérthithje té gjakosur jané mé se 90% té sigurta. Kjo
diagnozé e tipit té kétillé né Kiné trajtohet si masazhé e llojit té
vet dhe éshté e njohur me emrin masazha e monedhés.

Abb. 20: Pérthithja e gjakosur né zverk

3.3 Véshtérsité gjaté pérthithjes

Gjaté pérthithjes sé gjakosur mund té vije edhe deri te faré
véshtérsie. Pacientét labil, sidomos herén e paré, jané kundér
provokimit té té dobésuarit té qgarkullimit té gjakut. Kjo né té
shumtén e rasteve ka arsye thjeshté psikologjike. Frika dhe
médyshja shkojné e treten atéheré kur vérehen ndikimet pozitive
té njé veprimi té kétillé. Gjaté pérthithjes né zonén e zemrés, né
pjesén e epérme té supit té majté, mund té vije deri tek rénja e
hypotoneve té miréfillta, ashtu qé pacientit duhet t’i kushtohet
kujdesé i vecanté. Gjaté pérthithjes shpeshéheré pacientin, né



WWW.Syri3.com 67 www.sa-kra.ch

raste té kétilla, duhet pyetur se a e ndjen veten miré. Fillimi i
kolapsit té qarkullimit té gjakut si véshtérsi e lloit paraqitet
shpejt, né fakt papritmas dhe né rast té kétillé duhet vepruar
poashtu shpejt, nése déshirohet qé pacienti shpejt ta marr veten.
Atéheré duhet gé karriga apo ulésja tjetér, né té cilin éshté i ulur
pacienti, pérheré té jeté prané njé shtrati. Me t’ u paraqitur
komplikimi i qarkullimit té gjakut, atéheré pacienti grishet me zé
té larté qé, t’ bie né shtrat, kokén ta mbajé té varur poshté, dhe
tek pastaj ia heq me té shpejt gotén e celcté nga blana. Pastaj
pacientin e shtrijmé né shtrat. Kémbeét e tij, pér njé kohé tiie
shkurtér, i mbahen larté ose paksa té ngritura né njefaré
nénkrese té léné enkas pér kété céshtje aty afér. Me pak pika té
medikamentit biologjik pér ndihmé né garkullimin e gjakut,
gjendja brenda pak minutash rikthehet né normalitet. Niie fund
pacienti, ashtu né pozicion shtriré, madje ta vazhdojé dhe
pérfundojé aktin e pérthithjes.

Né rastet té vecanta mund té ndodhé gé pacienti nuk e merr
veten né kohé té duhur. Atéheré né fakt mundet gé pér kohé fare
té shkurtér té bie né alivani (té fikét). Ky akt i ngjet stadiumit té
ekscitimit nga veprimi i faré narkozeje. Pacienti pas késaj
kthehet né pozicionin anash, disa heré i sjellim shuplaka né
fytyré dhe e ftojmé me zé té lehté, derisa ai té pérmendet dhe
pastaj veprohet si e pérshkruam mé larté. Sipas pérvojés
pacientét i tolerojné vet kéto faré komplikimesh té vogla dhe pér
ta jané si té paqena dhe e shumta ndonjé prej tyre mund té
shprehet “se kjo do té duhej t’ ju ndodhte edhe juve”.

Natyrisht pérheré ka raste gé pérsériten, ashtu qé edhe né rast
se zgjidhet vendi fare i kéndshém i pérthithjes dhe gjaté
skarfikimit té thellé nuk vije fare te pérgjakja, ose ndodhé por
fare pak. Disa prej terapeutéve né raste té kétilla ju preferojné
pacientéve qé para se té vazhdojné trajtimin (pérmes pérthithjes)
té béjné banjé té nxehté ose pas njé saune té lezetshme.
Ndérkaq ka terapeuté qé para ¢cdo pérthithjeje kryejné njé akt té
nxitjes (pérmes “rrahjes”, respektivisht gérvishjeve me pflaster),
duke provokuar késhtu edhe pérskugqgjen e kapilaréve. Njé
kompresé (peshkir) i nxehté do té kishte ndikim té miré né raste
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té kétilla, dhe nése éshté kryer akti i skarfikimit dhe megjithaté
nuk ka pérskugje, respektivisht gjakdedhje, pra atéheré kur
edhe buzét e gotés sé celcté nuk kryejné puné. Natyrisht se edhe
pas masave té kétilla, pérkundér “veprimit té ftohté”, ndodhé gé
mos té dalé gjak.

Nése provojmé qé, blanat e nxehta t’i pérthithim né rrugé té
thaté, ashtu mundet gqé menjéheré ose me latencé, té paraqiten
gjendje né pérgjithési té véshtira ose té vije madje edhe deri tek
shpérthime lokale.

Pas péthithjes dobibrurése né regjionin e kryqgeve ose né até té
pjesés sé majté té supeve, mund té vije te dobésimi i sistemit
mbrojtés (imunitetit) dhe dobésimi i garkullimit té gjakut dhe pér
disa dité té keté pacienti njé lloj té hypotonisé. Né raste té
kétilla njeriu éshté i shtrénguar gé té pérdoré pika pér ndikim né
normalizimin e qgarkullimit té gjakut ose tépérdoré njéfaré
glykosidi tertier, psh. mirotonin.

Shpesh mund té vérehet, se tek rastet e pérgjakjes sé dobét té
lIékurés sé ngritur nén celgin pérthithés, ndérkaq pjesa tjetér
shkon e krijoné hartén e mavijosjes nén lékuré. Né rastet mé té
shumeéta, kur vérehet ky efekt, mund té thuhet se pérthithja
éshté bé're jo né vendin e duhur. Nganjéheré, madje ve¢cmas né
regjionin e qafés, kété fenomen mundemi edhe ta shmangim disi,
ashtu qé marrim njé goté/celc pérthithés dhe me tjetrin béjmé njé
diametér. Né rastet kur béhen pa vend hematomet e médha,
atéheré pértharja e tyre duhet té béhet me faré kremi té
pérshtatshém dhe kualitativ.

3.3 Masat e pérkujdesit

Nése shikohet pacienti, qé sipas gjasave mund té keté reagime
abile té qarkullimit té gjakut, atéheré e ulim né pozicionin e
térthorté/né krah né njé shtrat a fron. Ai léshon pastaj llérén e
poshtme té dorés né shtrat dhe Ié kokén t’ i varet né duar.
Késhtu né té shumten e rasteve mund té arrihet gé té shmangen
hypotonet, respektivisht crregullimi i tyre.
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Nése déshirojmé qé, pavarésisht faktit se pacienti ka mungesé
energjish, té kryejmé né njé vend pérthithjen e gjakosur, atéheré
até duhet béré vetém kur pacienti éshté né pozicion té shtriré.
Krahas masave tjera shéruese, si psh. akupunktura, terapia
elektroneurale ose medikacioni shoqérues homeopatik, gjaté
procesit té pérthithjes veg¢sa sforcohet. Procesi sidomos né
rastet e dhimbjes sé kokés (edhe tek rastet e shfaqgjes sé
migrenés), tek shfagjet e formave té ishiasit dhe hstangimeve té
vecanta té barkut ka efekte mbrojtése.

Megé gjaté aktit té pérthithjes mund té krijohen blana (shenja),
atéheré duhet gé vendi pér trajtim té matet né ményré ekzakte,
té sakté dhe jo té veprohet né ményré e rrugé pothuajse té egér,
té trajtohet cdo nyje e shpinés. Masa terapeutike, njéra prej tyre,
qé nxit krijimin e blanave, do té duhej té aplikohet vetém aty ku
né fakt pa até nuk mund té ecet tutje. Né gjendjen e egzistimit
té blanave né trup gjejmé shumé shpesh mundési ndikimi nga
larg (Huneke). Uné gjaté trajtimit té blanave tepér rrallé kam
pasur rastin qé té shoh shpérfaqgje té fokusit té tillé. Natyrisht se
do té duhej menduar pér até qé herépaséheré blanat e
pérthithjes té pengohen pérmes impletolit.

Nése tek ndonjé pacient jané trajtuar mé paré keloidet, pastaj
megjithaté do té vazhdojmé me metodén e pérthithjes, mirépo
vendin e pérthithur duhet ta trajtojmé menjiheré pérmes
gjilpérave (injeksioneve) me terapeutiké neural. Heré-heré
shfagen dhimbje té forta né vendin e pérthithur menjiheré pas
pérfundimit té pérthithjes. Kéto dhimbje megjithaté mund té
largohen sakaq pérmes pikave té impletolit. Edhe pérmes
pérdorimit té Biolyt-Creme-s ose vajit té ricinit ndikohet tek
blanat.

Né zonén e veshkéve venerohet jo rrallé, megjithé teknikén e
sakté té pérgjimit pérmes pérthithjes sé celcté, njé “e shtypur e
rrethore e bardhé” pér shpjegon dhe mundéson skarfikimin.
Kétu nuk rrjedh fare gjak. Kjo nu do té duhej t’ ju béjé gé ta
ndérpreni veprimin, pra pérthithjen ose edhe ta pérfundoni até.
Njé ndrrim i shpeshté i gotave nxit daljene gjakut.
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Para cdo fillimi té aktit té pérthithjes, duhet ta paralajmroni
pacientin pér mundésin e shpérthimit, respektivisht derdhjes sé
njé sasie té vogél gjaku. Ashtu si éshté pérshkruar tashmé, né
shenjé proteste gjaté punés mund té reagohet pérmes njé kartele
hemolani.

Si do té duhej reaguar ndaj njé pacienti, i cili pér shkak té njé
sémundje té rrezikshme tashti éshté né terapiné e gjakosur (psh
marcumari)?

Uné kam trajtuar pacienté té kétillé, por asnjéheré nuk mé ka
réné rasti qé pas kryerjes sé aktit té pérthithjes té kem paré
shpérthim gjaku nga vendi i pérthithur. Sidoqofté venerimi i
indikacioneve qé mund té ishin paralajmrim i njé mundésie té
tillé, qofté edhe nén vierat e njé Quiku prej diku 30%, éshté
shenjé se pérthithjen e gajkosur duhet pushuar.

3.4 Topologjia indikative

Vendet e pérthithjes, paraqitja e tyre brenda pérbrenda sistemit
rregullativ dhe domethénja e tyre (indikacioneve topologjike)
gjaté trajtimit té secilit té sémuré.

e Paralajmrim

Né fillim té prezentimit té topologjisé indikative do té duhej qé
edhe njéheré té theksohet se, pérthithja shikohet si shkallé e
larté e terapisé dhe déshmon disa mardhénje me format tjera té
trajtimit né zonat reflektive. Kéto mund té jené psh masazha e
zonave reflektive té kémbéve, masazha e zonave reflektive té té
ashtuquajturit Putkamer ose akupunktura. Njé terapeut me
pérvojé né ndonjérén prej metodave té theksuara do té mund té
thosht vetém si rezultat i té dhénave qé merr nga teknika e tij e
kontrollimit, se né ¢faré sistemi rregullativ gjindet njé i sémuré.
Kété mund ta formulojmé edhe késhtu: Shenjat e sémundjes
paraqiten vetém né até sistem rregullativ, i cili nuk rri, nuk éshté
né harmoni me sistemet tjeré rregullativ.
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Sistemi i vjetér i shérimit pérmes akupunkturés ka ofruar ge
pothuajse mijéra vjeté meé paré pérvojén se si mund té venerohet
polysymtomatika e njé njeriu té sémuré. Venerimi i sakté dhe
pérqgasja e té sémurit shkaktojné pérheré né rrugé té njejté
rikthimin e trigerpointsit, té cilat qé prej majés sé kokés e deri
tek gishtat e kémbéve , ose shprehur mé miré qé prej majave té
gishtave (té dorés) deri tek gishtat e kémbéve arrijné dhe i
pérgjigjen njé lloj zingjiri prej pikash. Edhe pengesat tjera kané
pothuajse zingjiré té tillé reagimi. Eshté né rrjedhén e afért - té
gjithé —- madje edhe té ndryshmit - disa symtome té ndjeshmeérisé
jo té miré, qé kané si rrjedhojé paragqitjen e zingjirit té pikéve, té
rregullojné sistemin vetanak té veprimit. Ce lési i saj dhe
paraségjithash angazhimi terapeutik, brenda vet metodés sé
akupunkturimit, jané déshmuar si jashtézakonisht me fat. Gjaté
venerimit mé té kujdesshém jané té viefshém pér té gjitha
proceset sheruese natyrore.

Nése né pjesén pasuese kur té flitet mbi indikacionet e
pérthithjes dhe topologjiné e vendeve té pérthithjes, del né pah
ndérlidhja e aktit té érthithjes me akupunkturén, atéheré mundet
qé si fakt té nénvizojmé se, sistemi i saj éshté i viefshém té
shpérndaj informacionin né téré regjionin rregullativ.

Me géllim gé ne té kemi orjentim sa mé té shpejté dhe té sakt, po
edhe mé elementar lidhur me zonat e shpinés, atéheré do té
duhej qé té béjmé prekjen (testimin) e shpinés prej zonave
kraniale né drejtim té atyre kaudale. Po i rikthehem edhe njéheré
kapitullit: Shpina si fushéveprim dhe tavoliné e diagnostifikimit.
Prej andej do té duhej té pasonte pérshkrimi topologjik i alarmit
dhe pikave rregullative, té cilat, po, njékohésisht jané edhe pika
terapeutike, té béhen sipas késaj radhe. Rendi nuk pasqyron
kurrsesi pérparésiné biologjike té disa pjeséve krahasuar me té
tjerat.

Zona e veshit dhe nofullés,
respektivisht félqgisé Organi-Zona aty prané

Supi-mbajtés i ujit Buxheta hormonale
(buxheta e ngritur)
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Dera e erés

Korresponduesi i mushkrive
Nyjet interkostale

Zona e pankreasit

Lugina e lukthit

Zona e veshkéve-nyja

Pika e hiypertonit
Zona depresive

Opstipacioni

Kocka e grykés

Abb. 21 Vizatimi i shemés sé shpinés

(Shih faqgen 83 té librit!)

www.sa-kra.ch

Trekéndshi i tonzilies
Shtrati-nyja e vrerit
Zona e mélgisé

Nyjet interkostale
Lukthi-YU

Nyjet lumbale

Nyja e apendiksit

Nyjet ovariale dhe
gjenitale

Nyja e ijeve (kérdhokullit)

Kétu do t’ | risjell praktikisht gadi té gjitha té dhénat qé kam
pérshkruar né librin tim “Libér mésimi | trajtimit té pérthithjes sé
kikave”. Me ké'te rast do té duhej té nénvizohet, se sa larg mund
té shkohet me aplikimin e késaj terapie. Me géllim gé disa prej
vendeve té pérthithjes té mund té lokalizohen mé miré, prané
secilés listé indikative jané vizatuar pjesé nga shema e paraqitur

mé lart.

3.5.1 Zona e zverkut - Zona okcipitale
E pagézuar edhe si zoné e organeve
Paralele

(Né kété vend, hapésiré Lokalizimi

né libér pason njé
pamje e shpinés!-SR)

Né regjionin C 374, 2 QF
Paravertebral né rrjedhé me blazén e

urinés dhe meridianin e vrerit
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Drejtimet e shpimit
Paralelja e meridianeve

Drejtimi i thellésisé
2-5 mm

¢ Domethénja

Kjo zoné reprezenton njé stacion té ndérmjemeé té sistemeve té
ndryshme rregullative, i cili ka ndérlidhje me kokén. Jané kéto
siteme rregullative té shkélqyeshme té vrerit, veshkéve,
nxemeésit té trefishté dhe blazés sé urinés. Prandaj, nése
paraqiten pengesa né kété zoné, do té duhej qé té kérkoheshi
faktorét pengues né ké“te qark rregullativ. Zona e zverkut mund
té konsiderohet edhe si zoné e organit paralel.

Mirépo ne parimisht pengesat i gjejmé tek shumé persona
kryesisht né regjionin e kokés dhe béjmé gjithmoné pérthithjen e
pérgjakur. Né pjesén pérmbledhése qé pason, e pérbéré nga
indikacionet, nése kjo éshté e nevojshme, sistemi i ashtuquajtur
mbirregullativ géndron brenda kllapave.

e Indikacionet

Neoralgjia oksipitale, subluksimet e nyjeve té unazés mbajtése-
té qarkullimit né qafé, HES-trauma e hojbesé, hypertonia (veshké-
mélcgi), migrena e vrerit, migrena e veshkéve, migrena e lukthit té
mbushur. Sinusitis maxillaris (vreri/lukthi), tonsillitis (Nxemési i
trefishté), thrombet (mbyllési) né regjionin karotis-basilaris,
apolexie hypertonia.

Edhe ndaj procesit me shtrirje kaudale drejt kokés, akti i
pérthithjes né regjionin e zverkut ka ndikim pozitiv:

Syndromi i supeve dhe duarve, brahialgia nocturna (3 E/Zorrén e
trashé), morbus raynaud, digitus mortus, mungesa e
ndjeshmérisé sé gishtit té madh ( kryeni pérthithjen thellé nén
Okciput) dhe gishti ulnar, tendovaginitis ulnaris, epikondylitis.
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Atéheré kur zemra gjaté diferencimit nga ngritet nga organi C4
né shpellén e gjinjéve, mundet qé tek ankesat pér funksionimin e
zemrés (shtypja neurale) té testohet-peket njé zoné prané HE 4
- HE6 dhe té pérthithet. E njejta viené edhe gjaté pengesave té
ndikimit mediastinal.

Shembull pozitiv

1. Trauma e hobeve para 3 vjetésh me neuralgji okcipitale
té theksuar. Njé heré pérthithje e gé té dy anéve.
Pérmirésim i ndjeshém deri né shérim.

2. Parestezi dhe veshje e pélqyerit (gishtit té madhé) ge
pothuajse gjysmeé viti. Tri pérthithje té njépasnjéshme,
fare afér atllasit dhe aksisit né distancé prej rreth 1 jave.
Pérmirésim i shpejté deri né shérim.

Shembulli negativ

Marramendje dhe dhimbje paraségjithash nga njé bllokadé e
regjionit té HE .. Pérthithje e dy “nyjeveve” paravertebrale.
Marramendje e pérforcuar, ndjesi se ke tru té thaté,
extrasystoli funksionale pér rreth 14 dité.

3.5.2 Trekéndshi i supeve

Lokalizimi
Né C4, nyjet né muskulus
supraspinalis, respektivisht né pjesén
e trapeziusit e shtriré aty prané dhe
enéve té saj ndérlidhése

Né libér shih

vizatimin-pamjen

pérkatése!-SR) Drejtimi i shpimit
Paralel me peridianin e nxemésit té
trefishté
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Thellésia e shpimit
5-8 mm

Zona reprezenton me segmentin e theksuar mé paré C4,
pothuajse segmentin mé té réndésishém dhe mé té ndjeshém.
Segmenti C4 né kuptimésiné dhe réndésiné e tij, mund ta
trajtojmé edhe si “Zoné reflektive e medulla obllongata-s”.
Terapeutét e shpinés me pérvojé dhe masazhistét, kété zoné e
trajtojné né plané krahasues né rast se ju duhet té trajtojné faré
zone reflektive né aférsi té saj. Ne gjejmé né ké'te zoné nyje qé
kané dhimbje té ndryshme. Brenda segmentacionit me segmental
té gjateé té rregullativés sé spastrimit té trupit na paraqitet njé
Zzoné e rrymuar, me é pér sistemin e zorrés sé trashé (pika 15),
sistemin e nxemjes sé trefishté (pika 15), vreri (pika 21) dhe
blaza. Trekéndéshi i supeve ka késhtu nevojé té trajtohet
shpesh.

¢ Indikacionet

Prej kéndej té gjitha vatrat e sémundjeve ndikojné edhe né koké,
e vecanérisht tonsiliet dhe hapésira e grykés dhe gojés (Zona e
grykés). Meqenése vatrat e kokés jané té prdisponuara té preken
nga sémundje té ndryshme, atéheré éshté menduar se mund té
keté ndikim edhe faré sémundje e lkurés sé zemrés gjaté vuajtjes
sé tonsilitisit kronik — nése ushtrojmé pérthithjen e trekéndshit té
supeve si zoné e drejtpérdrejté reflektive ndaj vatrés sé
sémundjes. Pas pérthithjes do té duhej té trajtoheshin nyjet e
bllokuara té shtyllés kurrizore —pjesa e epérme, ajo e mesme dhe
e poshtme e unazave té qafés, pérmes veprimit aplikativ - nga
kiropraktiku.

Pastaj pason pérthithja kétu tek neuralgjia okcipitale, ajo e
kundér marramendjes, né rast se ajo shkaktohet nga pengesat e
shfaqura né unazat e qafés ose né regjionin e unazave té gjoksit
(shih Unazat e regjionit té qafés sé muskulus trapeziusit dhe
musculus rhomboideus-it), tinitus-it.
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Syndromi i supeve dhe i duarve, brahialgia nocturna, parestezia e
gishtave, morbusi raynaud, digitus-i miortus, tendinitidet dhe
tendovaginidet né regjionin e krahéve dhe gishtérinjéve dhe
gjithashtu edhe i ashtuquajturi zudek-u i krahéve dhe duarve té
gjitha pérmes pérthithjes né trekéndéshin e supeve ndikohen
kénaqgéshém ose largohen krejtésisht.

Né varshméri me masat lokale né vendin e penguar, pérthithja
ndikon né trekéndéshin e supeve edhe jashté mbi
epikondylitisin, mbi dhimbjet dhe pjesét e ajtura né nyjet e
klavilkularit dhe né pjesét e ajtuara dhe dhimbjeve né regjionin e
brinjéve né sternum (syndromi-tiece). Ajo ka ndikim né
qarkullimin e gjakut tek glundula thyreoidea dhe mbi
hemorheologi né mediastenium (Ndikim- kaps).

Né ndérlidhje me masat e nxemjes sé lékurés pérmes hapésirave
interkostale pérthithja mundet gé té ménjanoi angina pestorisin
falsa-n.

Trekéndshi i supeve pothuajse né mé se 90% té rasteve té
sémundjesve i nénshtrohet pérthithjes sé pérgjakur. Pérthithja pa
gjak né kété vend ose masazhat e kokave té kikave (vendeve té
ngritura) shérbenmé shumeé si fazé parapérgaditore pér njé
ndérhyrje pérmes pérthithjes sé pérgjakur. Né rastet e
ngarkesave depresive mundet gé zona té trajtohet edhe pérmes
masazhés dhe pérthithjes sé kikave.

Trekéndshi i supeve té pjesés sé majté do té duhej qé me njé
kujdesé té réndésishém t’i nénshtrohen trajtimit pérmes
pérthithjes sé gjakosur. Kétu shkon e ngulitet e grumbulluar si né
faré depoje zona e zemrés dhe egziston rreziku qé, tek personat
labil ose tek ata me zemér té sémuré, té vije deri tek kolapsi. Te
njé kolaps i kétillé, né raste té vecanta, mund té shfaqgen njé dité
pengesat e rregullativés sé shtypjes sé gjakut ortostatike.

Shembulli pozitiv

1. Tri vite qé kur éshté shfaqur brahialgia nocturna me
lakore tenisi. | trajtuar né rrugé klinike - ortopedike.
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Pérthithja né trekéndshin e supev, gjilpérat e
vendosura pér kohé té gjaté né vendin e sémuré. Pas
njé jave plotésisht i sheruar dhe nuk ka faré ankesash
edhe pse vazhdon té luaj tenis.

2. Katér javé trajtim terapeutik i tensilitisit me
extrasystoli megjithé ndérprerjen e antibiotikut. Pas
pérthithjes menjéheré shérimi i tonsilieve dhe até
brenda njé jave. Ndérkaq qetésimi i té rrahurave té
zemrés pason gé né ditén e paré.

Shembulli negativ

3.5.3

Syndromi i supeve dhe i krahut, migrena, depresioni ovarial,
tip i stérmbushur. Pas pérthithjes sé dyfishté pason migrena
e ashpér me démtim té qarkullimit té gjakut, oré té téra
vjellje. Pérmirésim fare i ngadalshém.

Né kété rast éshté trajtuar njé sémundje né stadiumin Yin
pérmes pérthithjes sé madhe (Gjendje e zbrazét) pérmes
pérthithjes sé gjakosur.

Zona e vrerit dhe gunga e mélgisé

Sistemi rregullativ i vrerit
Zona e vrerit
Lokalizimi
Gunga e mélgisé C 7 deri TH 8 né anén e djathté
Vreri éshté i pérgéndruar né
(Shih fototografiné Ilartésiné e pikés sé
né libér, faqe 90!) akupunkturés blaza 39, té
shumtén fare pak mbi dhe nén
fundin medial té spina scapulae-s. Gunga e mélgisé mbyllet
né rrugé kaudale dhe mundet té zgjerohet mbi brinjé nga
pjesa e prapme dhe laterale. Nga pjesa e brendshme dhe
ajo e jashtme e meridianve té blazés sé urinés, pérfshihen
né terésiné e saj njé ose mé shumé nyje qé shkaktojné
shtypje, presion.
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Drejtimi i shpimit
Rrjedha e meridianit té blazés

Thellésia e shpimit
8 mm.

¢ Domethénja

Pérthithja né ké te piké rregullon hemorhelogjiné né zoné dhe né
regjionin e pérqgéndruar. Ajo pércakton tonusin e rrugéve té
vrerit. Pérmes késaj mund ta pérshpejtojé rrjedhén (largimin) e
vrerit nga mélgia. Veprimtaria e chelmimit té organit né lufté me
helmin del fitimtare.

e Indikacionet

Dyzkinezia e rrugés sé vrerit, shtypja e mélgisé nga vreri.
Syndromi i post-kolecystomisé: Pérthithja pér trajtimin e kétij
syndromi sjell pérgjithésisht suksese té mira. Nuk ka tjetér
metodé qé do té kishte sukses té ngjashém. Natyrisht gjaté
pérthithjes né raste té kétilla ngritet natyrshém veprimi
pérthithés, nése né té njejtén seancé duhet béré edhe veprimin
tjetér - ingjeksionimin me impletol té vendeve nén blanat e
lekurés ose nése duhet ngjitur faré fashe (“Pflasteri”) mbi brinjét
pérkatése.

Té gjitha llojet e hepatopathisé té shumtén me ankesa té
karakterit subjektiv. Autointoksikimi tek obstipimi, gjendje
shkaksore tek hepatiti etj. Parestezia né regjionin e vrerit né
mélgi me krurje dhe ndjeshméri ngacmuese. Pengesa né
regjionin e lukthit si shtypje e lukthit, mungesé léngjesh ose
hyperaciditet.

Me qé mélgia dhe vreri déshmojné ndérlidhshméri me
segmentimin mbi sy, veshé, tonsilie, ije, organet seksuale, gju
dhe mbi hyrjen stimulative té qarkullimit té gjakut deri tek
hemorroidet , gjaté sémundjes do té duhej qé edhe regjionin e
vrerit t’ ia nénshtrojmé aktit té pérthithjes. Kjo éshté e viefshme
posagérisht né rastin e glaukomeés, té astenopisé, sinusitisit
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koronik gjithashtu , ngajshém si edhe tek té gjitha pengesat tjera
qé i pérkasin sferés seksuale, si bie fjala periodat me
crregullime, mastodynia prremenstuale, libido-ja e shtuar.

Ulkus cruris-i né kémbén e majté jané té varura cuditrisht shumé
nga qarkullimi i gjakut né mélcgi, respektivisht nga qarkullimi i
gjakut né portén hyrése. Edhe pér ké 'te duhet pas gjithashtu
kujdesin e duhur.

Nyjet e vrerit mund té shkaktojné edhe dhimbjet e gqendrés sé
shpinés , sidomos té té ashtuquajturés pika e angelit me
amartritidet e ashpra.

Graté venerojné shpesh njé llojé térheqgje té fundit té barkut,
dhimbje dhe njéfaré lloji gélimi (si prej buburrecash-SR.) né kété
regjion si dhe paraqitjen e saj né eshtra. Kéto shenja pas
pérthithjes né zonén pérkatése, por edhe né pjesén e majté té
zonés sé vrerit, zhduken fare. Shumé grave késhtu mund ¢’ ju
higet edhe frika nga kanceri. Né té shumtén e kétyre rasteve té
grumbulluara (deponuara), si shkaktar té paraqitjeve té kéytre
ndeshtrashave (shqetésimeve) speciale njéfaré bllokimi té
qarkullimit té gjakut né njé pjesé (“unazé”) té gjirit té mesém.
Pérthithja e zonés sé vrerit éshté akti mé i réndésishém né tére
procesin e luftimit té migrenés té té ashtuquakturés biliere.
Pérheré nyjet e vrerit gjinden né segmentin e njejté ose né até
pérballé té C % . Kombinimi im personal i terapisé pérgéndrohet
né pérthithje dhe akupunkturé. Trajtimi, respektivisht koha e
trajtimit éshté né té shumtén e rasteve e shkurtér dhe pasojat
jané jashtézakonisht té mira. Né rastet e migrenés do té duhej
qé pérthithja e zonés té béhet né pacientin qé éshté né
pozicionin eshtriré. Né kéto raste do té duhej té kihet parasyshé
indikacioni i miréfillté. Njé fjalé e urté thot: “Mé ka kaluar njé
morr mbi mélg¢l”. Crregullimi i natyrés psicike éshté i ndérlidhur
ngusht me pengesat né sistemin kybernetik té vrerit-mélcgive.
Depresioni gjaté klimaksit, depresionet gjaté pérgjakjes sé ploté
(Plethora dhe Polyzythemia vera) munden gjaté pérthithjes sé
zonés sé vrerit té zhduken pérgjithmoné. Trajtimi do té duhej té
béhej mé me kénaqgési né varshméri dhe ndérlidhje me pace
hypertonike (shih mé voné). Pacientét né té shumtén e rasteve
shprehen fill pas trajtimit: “Mé éshté hequr njé barré e réndé”.
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Pérthithja pa gjak né kéto zona pason né té shumtén e rasteve né
cilésiné e masazhés pérthithése té kikave né regjionin e
meridianin mshikzave té urinés. Ne jemi déshmitaré té ndikimit
té ploté té késaj metode shérimi né procesin e qarkullimit té
gajkut né mélci tek té gjitha rastet e mungesave té energjisé.

3.5.4 Sistemi rregullativ i zemrés dhe stomakut
Zona e zemrés - zona e stomakut

Lokalizimi
(Kétu vije njé pamje C4/C5 deri TH5
e shpinés - figuré! )
Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianin e méshikézés
sé urinés

Thellésia e shpimit
5-8 mm

a) Zona e stomakut: Tek stomaku atonik ose tek stomaku
spastik heré-heré gjejmé né kété segment trajtesa té forta
e té izoluara. Tek gastritisi dhe hypersekretimi gjenden né
trajté kongruence né zonén e vrerit. Ato megjithaté
géndrojné né gjendje té fjetur dhe atonike.

b) Zemra: Sémundjet funksionale, koronare (Spastika e
koronareve) si dhe skleroza koronare spastika e deponuar
gjené shprehjen e saj né njé trajtesé nyjore né zonat
reflektive té pérshkruara. Ne e gjejmé até paraségjithash
tek pletorikerni.

c) Zonat irritive pérmes shtyrjes sé statikés brenda pérbrenda
unaqzave té gjoksit. Agina pectoris falsa.

d) Sistemi rregullativ Migrena-stomaku, i ndérlidhur me
pankreasin, i ndérlidhur me paradontozén.

¢ Indikacionet
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Indikacionet mé kryesore jané dhibjet e gabuara (flase) té
zemrés. Ato kalojné pa ndryshime dhe pa u hetuar edhe nga
EKG-ja. Rrallé, fare rrallé shenjohen né rubrikén e dystonisé
vegjetative. Fjala éshté pér ngarkesat neoralgjike
interkostale, té cilat tek i ashtuquajturi fuci gé gjindet
njékohésisht né regjionin e qafés dhe gjaté ndrrimit té motit
mund té shfaqet me indikacionet e tij té miréfillta téspazmés
koronare dhe systolisé ekstra. Kjo pérvojé ka mundési té
shpjegohet pérmes teorisé mbi vatrén e sémundjes sipas
Hunekes dhe Pishingerit, né anén tjetér pérmes segmenteve
té térthorté té reflekseve cuti-viscerale. Jo rrollé mungojné
edhe té dhénat nga ana e pacientit: “Uné nuk mundem mé té
marr frymé si duhet”. Dhimbjet, respektivisht ankesat shfagen
edhe gjaté natés dhe né qaste té dominimit té getésisé.
Shumé nga kéta pacienté gé kané shqgetésime, respektivisht
qé jané té prekur nga sémundjet e zemrés, jané té rinjé,
shumé té rinjé qé té kené faré démtimesh té miréfillta té
zemrés. Kéto shenja munden té gjinden edhe tek personat gé
kané ankesa té miréfillta dhe qé pérmes pérthithjes kané
mundési gé t’ i tejkalojné ankesat e mundéshme tashmé té
grumbulluara. Masat mé té shpeshta gé aplikohen né raste té
kétilla jané ato qé kané té béjné me terapité e pérqgéndruara
pas pérthithjes.

Indikacion shtesé paraqget kruarja e padurueshme né pjesén e
pérshkruar tashmeé té shpinés. Shkaqget klinike nuk gjinden
dot, por gjaté prekjeve dhe hulumtimit té detajuar venerohen
nyje né shpiné. Njé terapi me ndikimin e duhur pérpos
pérthithjes uné nuk e njoh. Pérthithja do té duhej té pérséritej
cdo tre muaj. Uné shoh arsyet pér kété gjendje né njé
parestezi abnormale né regjionin interkostal. Si masé
shogéruese, pérpos pérthithjes do té mund té shihej edhe
aplikimi i ngjitésit cantarid ashtu qé ai té ngjitet mbi
segmentin e pérthithur té unazés. Bashk me perthithjen mund
té aplikohet edhe akupunktuaré me kohézgjatje dhe me
gjilpéra té ngulitura né nyjet e zbrazta. Dhimbjet né supin e
majté, né omartritis dhe ato né muskujt e shpinés jané té
mundshme me veprime té thjeshta té lokalizohen dhe gjaté
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nyjtimit pérmes pérthithjes mund té ndikohen kénagéshém.
Pérthithja e thaté e zonés sé lukthit ndikon pozitivisht né
gjumé, né tonusloze dhe mbajtjen e ajérit né lukth. Edhe e
ashtuquajtura migrené e stomakut mundet té ndikohet
pozitivisht pérmes pérthithjes sé thaté dhe pérmes masazhés
pérthithése té majave né segmentin e stomakut (Trajtimi né

interval).
3.5.5 Gunga depresive
Lokalizimi
(Kétu, né kété pjesé Ai pérfshiné segmentin C4 e mé larté deri
éshté skica-pamje e tek segmenti TH5. Supet duken té forta si
shpinés - shih £.95) drrasé, shpina né térési e shtanguar.

Pacienti shpesh nga dhimbjet as qé mund

té flejé. Anamneza kérkon veprime té

papérpunuara, qé pacienti dité e naté veq
i pérjeton. Ne flasim per kéto raste edhe pér té shtuquajturin
fenomen te “Supeve ujébartése”.
Pérthithja né kété regjion té shtanguar mbetet pa sukses.
Déshtimet jané té shpeshta. Masazha pérmes pérthithjes sé
kikave ose pérthithja e thaté mund té provohet. Njé terapi e
nxehté sjell shlodhje dhe lehtésim té madh.

3.5.6 Dera e erés
Sistemi rregullativ i mushkérive
Lokalizimi
(Shih pamjen e Né mes té térthores sé 2-té dhe
Shpinés né f. 96 asaj té 3-té (3 dhe 4) té unazés sé
Té librit!) gjoksit né pjesén e brendshme té

Meridianit té blazés.

Drejtimi i shpimit
Né rrjedhé té meridianit té blazeés.

Thellésia e shpimit
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e Domethénja

a) Lirimi i hemorheollogisé né qgarkullimin e vogél té gjakut,
lirimi i pjesés sé djathté té zemrés. Ndikimi prej dhimbjeve,
qé ngjiten pérmes meridianit té blazés né koké.

b) Ndikimi i dhimbjeve interkostale né regjionin e segmentit
torakal 3/4/5, ndjesi shtypjeje.

c) Ndalimi né mediastinum do té ménjanohet.

¢ Indikacionet

Astma brohiale, astma kardiale. Me kété rast do té duhej té
kishim kujdesé té vecanté ndaj indikacioneve té sakta.
Pérthithja né kéto zona né té shumtén e rastev kombinohet me
pérthithjen né zonén e veshkéve. Né rastin e astmés do té
ishte ndihmé e miré pér té gjithé pletorikét dhénja e si njé
intravenoz e njé spazmolytikut. Ké'te mund ta japim edhe si
terapi té pérzgjedhjes sé mesme dhe até cdo 4-8 javé pa
shikuar mundésiné e vazhdimit té saj. Edhe sémundjet e
mushkrive té shkaktuara nga infektimet e ndryshme reagojné
ndaj pérthithjes né zonén e portés sé erés. Bahmani dhe
Hufelandi (Bachmann und Hufeland) kané pérshkruar suksesin
né ké'te rast si dicka shumé me fat dhe vepronin vet né rastet
e rénda té pacientéve té prekur nga zjarmia e larté
pneumoniale. Férkimet pleuritike dhe dhimbja nga pleura né
kéte rast trajtohen pérmes pérthithjes.

Té prekurit nga migrena qé jané njékohésisht rezistent nga
terapité kané shpesh bllokadé né pjesén e mesme té unazés
sé gjoksit. Pérmes pérthithjes dhe vénjes né vend pérmes
ngjeshjes né kété regjion, pérmes durimit, po, ka mundési té
arrihet edhe rezultati i déshirueshém.
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Shembulli pozitiv

Njé burré 45 vje¢c me polyglobuli. Pér shumé vjet ka cefali té
ndjeshme té shogéruar me marramendje dhe depresion.
Pacienti raportonte se, mé nuk po mund té shoh me sy. Mé
me déshiré, vazhdonte pacienti mé tutje, do té hidhesha
nga dritarja. Pérmes pérthithjes sé gjakosur arrihet té
ndikohet né zonén e zverkut, té kombinuar edhe me zonén e
trekéndéshit mbi supe dhe derés sé erés. Pacienti pasi
éshté trajtuar ngritet vet né kmbé, pa besuar né até qé
ndjené dhe fillon e flet, se ai ka shumé vjet gé nuk e ka
ndjeré veten kaq miré. Ky trajtim, né rastet e kétilla té
sémundjeve, do té duhej té pérséritej né ¢cdo 4 muaj.

Pér trajtimin paliativ né rastet e shtangimeve né
qarkullimin e vogél dhe me rastin e mediastinum-it pér
shkak té sarkom-és, tashmé kam raportuar né njé vend
tjetér.

Shembulli negativ

Njé paciente 68 vjece shtat thatake, qé vuan qe pothuajse
20 vjet nga astma, pjesérisht me emfazé té mushkrive. Ka
dhimbje té ndjeshme, né formé shtypjeje, né segmentin e
veshkéve dhe né até té portés sé erés. Aty éshté trajtuar
pérmes pérthithjes sé gjakosur. Pa efekt ndaj sémundjes sé
astmés, por dobésim i ndjeshém i gjendjes sé
pérgjithshmeme dhimbje koke pér dité té téra.

3.5.7 Zona e pankreasit (Zona e alergjisé)
Lokalizimi
BE5/6 ose BEG6/7, njé doré e miré
(Shih pamjen e si gjerési prané shtyllés sé kurrizit né
né f. 98 té librit!) rrjedhé té meridianés sé 2-té té

blazés. Zona na paragqitet shpesh
vetém si ,tip kalimtar«.
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¢ Domethénja

Zona né té shumtén e rasteve éshté pikénisje e neuralgjikéve
interkostal té forté ose parastezikéve atipik né shpiné, té cilét ju
shkaktojné pacientéve urinim té pakontrolluar, gélime si prej
skrraje (ndjesi té tilla), kruarje té padurueshme. Até e gjejmé té
ndérlidhur edhe me reumén e pjeséve té buta dhe dhimbjen e
shpinés ose si pikénisje té njé herpes coster-i.

3.5.8 Zona e veshkéve (Sistemi rregullativ veshké-blazé)

Lokalizimi
Mbi veprimin e brinjés sé 12-té deri
gadi tek kaudali né gjerésiné e njé
doreje té shtriré nga kjo piké dhe 3
(Shih figurén né .99 gishtrinjéve té shtriré térthorazi né té
librit!) pozicionin paravertebral né
segmentin TH9. Zona shtrihet né
pjesén e brendshme té meridianit té
blazés.

Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianin e blazés

Thellésia e shpimit
Mé sé paku 8mm, pérvec tek pacientét tepér té dobét.

Pregaditja pér pérthithje
Pacientét e trashé e té dhjamosur mbéshtillen me sinap pér nja
10 minuté.

e Domethénja
Pas pérthithjes sé zonés sé vrerit, pérthithja e saj éshté sérish e
njé réndésie té vecanté ngase shérben pér spastrimin e léngjeve
té trupit nga lava, me qé rrjedha e gjakut pérmes veshkéve si
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sasi rritet. Kjo d.t.th se arteriet sérish , brenda pér brenda
mpleksjes sé glomerulés shlirohet dhe stazat né regjionin venoz
ménjanohen, higen. Pérpos késaj, ashtu si éshté pasqyruar mé
larté, vije deri te zbrazja e “Fokusit té zonés sé veshkéve”. Me qé
veshka éshté né gendér té aktivitetit pér spastrim té materieve,
pra edhe té oksigjenit, atéheré pérthithja né zonat reflektive, do
té duhej té planifikohet miré, e té kihen parasyshé sémundjet e
ndryshme prej té cilave vuan pacienti.

Indikacionet

Dhimbjet e shpinés, dhimbjet né depon e veshkéve, dhimbje né
pjesét e buta té reumatizuara. Migrena: Typusi pérmbushje e
veshkés ose zbrazje e blazés (sipas Ulrih Abele-s). Dhimbjet tek
migrena e veshkéve paraqitet né koké paraségjithash gjaté natés
dhe shkon e térhiqget nga zverku e poshté deri tek cepat e syve.
Ajo forcohet gjaté qéndrimit né pozicion té shtriré dhe mund té
ndikohet né fillim pérmes kafesé. Pacintét béjné me dije se, né
méngjes syté ju kruhen (madje fort) madje edhe ju shkojné lot pér
fétyré. Kjo symtomeé paraqitet pavarésisht nga migrena. Me
migrenén e veshkéve, por edhe pavarésisht nga ajo, jané té
ndérlidhura pérpos késaj edhe me crregullimet e sistemit
rregullativ té veshkéve: djerésitja gjaté natés, madje edhe jashté
periudhés sé shfaqgjes sé klimaksit, shpina e ftohté, gjunjé dhe
kémbé té ftohta, ndjesia se té pérshkon di¢c e akullt népér gju ose
népér asht, kémbé me djersé akull té ftohta.

Pacintét venerojné se, ndjejné shpesh shtypje té papércaktuar né
deponiné e veshkéve, qé nganjéheré ju largohet me derdhje té
sasisé sé madhe té urinés fare té kthjellté. Heré-heré, né
intervale kohore té ndryshme, pacintét kané pérshtypje se, po ju
rezervohet sasi e urinés. Vlera e dyté e shtypjes sé gjakut né
raste té kétilla kalon 90 mmHg dhe ngjitet e bie sipas marrjes sé
terapisé.

Pérthithja né zonén e veshkéve ndihmon qé té kursehet
antihypertonika. Até mund ta kombinojmé me pérthithjen mbi
unazén e 5 (Pika hypertonike). Suksesi ju jep disa autoréve té
drejté se, njé pjesé e miré e genuineve té hypertonikéve
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paragesin vetém format e hershme té hypertonisé nefrogene dhe
refuzojné té shndrrohen né deponi né membranén bazale té
kapilareve (Eendt). Shrregullimi i ményrés sé ushqyerit dhe té
pirit e mbéshtesin terapiné e pérthithjes né njé masé té madhe.
Por edhe sistemet shoqéruese té disa tonive irreverzibile, si¢
éshté shtypja e kokés, gjendja preapoplektike, trokitja né kofké
ose edhe né sy, tinintus dhe astenopi do té pérmirésohen
ndjeshém pérmes pérthithjes.

Secila pérthithje e mjaftueshme (e bolishme) ulé hematokritin e
gjakut. Ulja e hematokritit rreth vetém 6% nxit né anén tjetér
furnizimin e trurit me gjak rreth 50%. Atéheré mund té supozhet
fare lehté se, se gjendja e shtypjes sé gjakut né kafké ose edhe
né sy (Glaukoma) pérmes pérthithjes té zonés sé veshkéve né
ndérlidhje me zonén e zverkut do té pérmiréshet ndjeshém.

Tek rastet e vrerit né veshké, né shumé raste - paraségjithash
tek graté - vije deri te té ajurit e kémbéve, gé nuk do té mund té
thoshim se kemi té béjmé me njé person me zemér té sémuré
apo vena insifuciente. Grumbullimi i ujit gjithashtu béhet gadi
judo né trup. Pérthithja e zonés sé veshkéve né kombinim me
pérthithjen e kéndit sakral té iliosit (shih mé poshté) nxit
derdhjen e ujit nga veshkét dhe shkakton dranimin e venave té
gjakut. Né kété rast mé sé miri do té ishte té shkohet me
kombinimin e autouronozodes (shih listén e literaturés sé dhéné
né fund té librit).

Indikacion i réndésisé sé vecanté éshté eklampsia dhe gjendja
pasuese. E cila éshté e venerueshme edhe disa muaj pas
pérjetimit té eklampsisé. Pérthithja e zonés sé veshkéve né
kombinim me até té regjionit té kanaleve té urinimit ndikon né
ményré té pérshpejtuar, pa kundérefekte negative dhe né ményré
té ndjeshme pozitivisht.

Derdhja e djerésve valé-valé, qé éshté fenomen pér graté gjaté
periudhés sé klimaksit, tek graté pletorike reagojné , éshté efekt
qé ndikohet ndjeshém nga metoda e pérthithjes. Edhe né kété
rast uné béjé kombinimin e autoronosodes. Astmatikét pletorik
reagojné miré né kombinimin e formave dhe vendeve té trajtimit
né zonat e veshkéve dhe portés sé erés.
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Tek koksartroza, artritisi né nyjen sakrale té lleos, por edhe tek
format e ishiasit hasim trajta té formésuara né zonén e
veshkéve. Ato do trajtuar né ményré té vecar nga ai i nyjeve dhe
kyceve. Tek sémundja e cérmés (antritit) dhe reumatikét gjejmé
pérheré njé mikroangiopati dhe crregullimet pasuese té
heorheologjisé. Kéto luajné né té gjitha pjesét e trupit té sémureé.
Mirépo éshté mé se e qarté, se kéto procese shpejt mund té
paraqgesi rrezik, nése paraqgiten né organe té kétilla kaq té
ndjeshme, si jané veshkét apo mélcgial/vreri, té cilat kané nevojé
pér sasi té madhe té gjakut né garkullim. Funksionimi i tyre
pastaj calon. Ndértohen késhtu zona reflektive. Ato démtohen
pérmes irritimit cuti-visceral, né kuptimin e njé ridimensionimit té
ashtuquajturave organe. Rrethi i djallit mundet, gjithashtu,
pérmes pérthithjes té largohet menjéheré.

Tek astmatikét tipik ose né gjendjen e fundme té varésisé nga
veshkét té faré sémundjeje kjo zoné nuk guxohet asnjéheré t’ i
nénshtrohet aktit té pérthithjes sé pérgjakur. Edhe pérthithja e
tharé né késo rastesh éshté e rrezikshme. Pérdorimi i nxemjes
té té gjitha formave dhe ményrave éshté mé e preferueshme.

3.5.9 Gastritisi hyperacidik

Né mesin e personave qé vuajné nga gastritisi, éshté njé tip i
vecanté, gé kané nevojé té hané shpesh, ashtu qé té arrijné ta
véné nén kontroll thartirén e stomakut. Né rast se do té kursejné
ndonjérén prej shujtave té tyre, rreezikon t’i paraqitet ulkusi i
thartirés. Por té ushqyerit e tepért té fryné dhe té ntrashé.

Gjaté kontrollit té miréfillté té shpinés tek kéta pacienté, ato -
stomaku dhe zona e vrerit - jané miré té paraqitura, me téré
kompleksitetin e tyre dhe dhimbjet e mundshme qé shkaktohen
nga vreri i stérkequr né “deponiné” e veshkéve. Pér ta shpjeguar
varshmériné né mes veshkéve, stomakut dhe zorrés
dymbédhjetégishtore, do té duhej ta dinim se, se pérputhshméria
e pikave té stomakut dhe doudenumit né meridianin e
akupunkturés “Blazé” géndron né mes té “nyjes” sé veshkés.
Edhe masazhisti njeh zonat e dhimbjes tek pacientét me dhimbje
stomaku si pika trysnie té Boashenit.



WWW.Syri3.com 89 www.sa-kra.ch

Me gé edhe né sistemin e akupunkturés secili ndryshim i pikave

té reagimit bivalent qé éshté pércaktues, respektivisht
pérgjegjés pér diagnostifikim (nénkupto: mirékuptimin) dhe
terapia (nénkupto: oliguriné, meteorizmin, ulkusin) dhe pér

persona té tillé (qé kané telashe me gastritisin) pérthithja ndikon
ndjeshém, pothuajse ngjashém me veprimine njohur té “largimit

té gjakut nga pikat e akupunkturés). Késhtu vije deri te rregullimi
i sistemit rregullativ. Njékohésisht béhet edhe térheqja e trysnisé

neurale nga vet burimi i saj, prej TH12/L1 dhe até pérmes
sistemit nervor té ndérlidhur me veshkét dhe pleksusin
hypogastritisoid. Pasojné pastaj proceset shéruese
hemodinamike, té diskutueshme né rrafshin teorik.

Shembulli pozitiv

Njé 50 vjecar, pletorik i trashé. Prej mé se 10 vjetéve vuan
nga ulgera recidive ventriculi et duodeni. Vlera ekstreme té
thartirés. Friké nga faré kure agjérimi, por edhe crregullim
té ritmit té zemrés dhe qarkullimit té gjakut pér shkak té
mbipeshés. Terapi pér uljen e vierave té thartinés me té
gjitha llojet e njohura teraupeutike, heré -heré bllokim
qelizash gé e tejkalon me shumé véshtérsi.

Pas pérthithjes sé paré né zonén e veshkéve cduditérisht
ditén e nesérme né méngjes nuk kishte mé dhimbjet e
zakonshme nga té ashtuquajturat dhimbje nga mungesa e
ushqimit (gjendja esull).

Pacienti kishte mundési té bindet gé t’ i nénshtrohet njé
kure té vecanté té té ushqyerit me gruré. Ditén e 3-té dhe
até 8-té té agjérimit sérish e kapin dhimbjet e stomakut
(dita e chelmimit), por pérmes pérthithjes at i ndalen
brenda 15 minutave. Zona e veshkéve lirohet pérmes 2-3
gotave me gjak, pastér. Pacienti, mé voné gjaté vazhdimit
té dietés pér veshké, me ndihmén e fytoterapisé dhe
pérthithjes sé heré pas heréshme ishte shéruar.

3.5.10 Zona lumbage (Zona e zorréve)

Lokalizimi
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Né mes zonés sé veshkéve dhe
zonés ovare, meridianit té
brendshém dhe té jashtém té
blazés.

(Shih pamjen e shpinés né

fagen e 104 té librit)
Drejtimi i shpimit dhe thellésia
Ngajshém si tek zoan e
veshkéve

e Domethénja

Pletora e legenit: Ndikimi i qarkullimit té gjakut né téré hapésirén
e barkut, shlirim né pjesén e poshtme té shpinés, gjendje
dhimbjeje.

Pérthotja né regjionin né mes brinjés sé 12-té dhe pjesés sé
epérme té legenit shpeshé béhet vetém né njérén ané se sa né té
dy anét. Do té duehj té béhej rregull, qé pérethithjen ta béni
vetém né anén qé ka dhimbje. Edhe nése skoliozet te regjioni
lumbal me formésim dé qgarté né trajté gunge qé simulojné
regjionin me vreré, gjaté dhimbjes do té duhej qé pérthithja té
béhej vetém né pjesén konvekse para legenit dhe até mé sé miri
né formé té tharé.

Edhe né zonaén lumbale pérthithja do té duhej té béhej me
kujdesé té shtuar dhe né pozicionin ulur , duke mbajtur shpinén
miré té lakuar. Nése nuk béhet pérthithja né vendin e duhur, né
gendér té nyjes, efekti nuk do té jeté i shkallés sé duhur. Edhe né
regjionin e lumbalés pérthithja do té duhej té kryhej pas masave
gjegjés konkrete, pra pasi ta nxeni vendin mire pérmes leckave
té ncehta. Tek pacientét tepér té trashé , tek té cilén enét e
gjakut mund té jené édematoze ose té ngjashme si tek ata qé
akné hypotyreozé né dukje té thaté, gjaté pérthithjes nuk del fare
gjak nga nyjet (gelozat). Gjithashtu pérthithja e pérgjakur e
pozicioneve tepér té shtangura — nyjeve ndérlidhése né glutojs
maksimus-it ose té regjionit té legenit, nuk jané té preferueshme
ngase mé shumé mund té shkaktojné dhimbje se sa lehtésojné
gjendjen si térési.
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¢ Indikacionet mé té shpeshta

Neoralgjité né regjionin e nervus genitofemoralis-it, té nervus
ilioinguinalis-it, té nervus ishiadicus-it, té nervus femoralis-it.
Dhimbjet qé barten tek zorra dhe tek méshikéza e ujit.
Meteorizmus, spazma e zorrés e shkaktuar nga gjendja nervore.

3.5.11 Pérthithja tek neoralgjité interkostale

Vendet pér pérthithje shtrihen kryesisht né hapésirén
interkostale, té shumtén e rasteve ngusht-paravertebral, 1 deri 2
gishta né pozitén e pjerrté prané shtyllés kurrizore. Nyjet jané té
asaj natyre qé shtrihen né zonat e sistemit rregullativ dhe fare té
ndryshme nga njéra - tjetra. Shpesh i gjejmé tek unazat né
gjendje fare té réndé , apo fare té bllokuara, késhtu ndodhé gjaté
“ngritjes sé peshave”, ose “shtrirjes”sé pakontrolluar. Tek
sémundjet e costeve me ndezjen e rrénjéve té nervave né fillet e
sémundjes gjejmé njé nyje (gelozé) fare té nxehté né segmentin
paravertebral.

Kjo nénkupton se, menjéheré aty, tek regjioni i démtuar,
rspektivisht i sémuré, paragqitet nervi i konglomeratit té
organeve (sympathicus-i, parathympaticus-i, nyjet e unazave té
kurrizit, ) qé zotéron zonén e drejtpérdrejté reflksive té shpinés.
Né rast se né fillim té costersit béjmé kombinimin e pérthithjes
sé pérgjakur né nyjen e nxehté me terapi manuale (hiroterapi)
dhe me dicka pocain (Impletol) né segment, sémundja né té
sumtén e rasteve kapet lehté, mund té zbutet dhe mé voné edhe
te zhduket fare. Pér ngritjen, respektivisht forcimin e sistemit té
imunitetit té trupit si térési éshté e preferueshme té pérdoret
ingjeksioni me gjakun vetanak ose i ashtuquajturi HOT.

Shumé mé voné paraqiten dhimbjet e costerit né rast té njé
kombinimi té késaj natyre. Né raste té kétilla ndihmon mé shumé
kombinimi i pérthithjes sé gjkaosur me terapiné manuale dhe
akupunkturén e ashtuquajtur Nogier (Orgeometria). Pérthithja e
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nyjeve interkostale do té duhej té béhej pérheré e shoqéruar me
terapi manuale (Teknika sipas Labos-it ose Sell-it).

Shembulli pozitiv

Pacientja 30 vjece, mepamje té qarté, tipike té personit me
deprsion dhe frymémarrje té crregulluar (pér mése gjashté
muaj) dhe anginé funksionale pectoris ek hypotonia.

Diagnoza

Tonsilitis kronik, procesus spondylosi me dhimbje né
regjionin e BE4/5. Menjéheré prané BE3 né té majté té BE5
né té djathté té nyjes sé nxehté.

Terapia

Pérthithje e pérgjakur né té dy anét té shoqgéruar me
ngjeshje. Pacientja tek tashti, pas gjashté muajsh, merr
frymé shlirshém, pa pengesa. Pastaj pengesat né vatrén e
sémundjes té tonsillies me empletol, mé pas pérulje me
karakter simbioze si dhe trajtim té pérqéndruar té
paravertebrales dhe sforcimit té imunitetit té organimit.
Shérimi brena katér javéve.

Shembulli negativ

Njé pacient thatak, 50 vjecar, qé vuan pér shumeé vite nga
alergjia e theksuar né gishtin e madh dhe né pjesén e
epérme té supit né kuptimin e parastezisé. Gelozat e ashpra
né regjionin parasakral, né vendet ku pas shtypjes
shkaktohen dhimbje prané nyjes sé segmentit 4 dhe 3. Nuk
ka zona té ulta mbi procesusin spondyloz.

Megjithé mangésisé sé nyjeve té nxehta pérthithje e
pérgjakur. Keqésim i ndjeshém né zonén e zgjeruar té
nervus pudentus-it dhe nervus ileofemoralis-it. Dité té téra
dhimbje té pérheréshme té kryqeve. Crregullim té
hypotonisé shoqéruese.
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3.5.12

Kéndi lumball
Regjioni i komblikut té vogél -zona ovale

Lokalizimi

(Shih pamjen e Segmenti L2 deri tek ai L3 menjéheré né
shpinés fage 108!) kénd, i cili krijohet nga os sacrum-i, nga

a)

b)

d)

shtylla kurrizore dhe nga slaji i lleumit.
Vendi pércaktohet saktésisht pérmes nyjes
(gelozés) sé ulur.

Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianin e méshikzés sé

urinés.

Thellésia e shpimit
5-8 mm

Domethénja

Sistemi rregullativ i méshikézés dhe vrerit té saj me njé
pérkujdesé mé té vecanté té qgarkullimit té gjakut né
komblikun e vogél dhe né rezultatet hormonale té
organeve seksuale.

Dhimbjet né regjionin e lumballés, ne até té regjionit té
méshikézés (neuralgjité né nervus genitofemoralis dhe
nervus pudendus), neuralgjité né nervus ishiadicus dhe
nervus femoralis lateralis, si dhe né nervus peronojus.
Koksartrozé, gonartrozé.

Crregullime né qgarkullimin e gjakut né ekstremitetet e
poshtme arteriale dhe venoze. Ndalim i garkullimit té
limpfés né kémbé.

Indikacionet
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Ankesat e mundéshme té c¢fardo natyrej, ve¢cmas tek rastet e
hypertonisé. Dysmenorrhété dhe Amenorrhété sekondare té
grave pletorike. Prostatata, hemorroidet (né kombinim me zonén
e vrerit). Migrena e ndélidhur ovariale tek hypertonikét ose tipat
e stérmbushur (Tipi-oketsu sipas shkollés japoneze = gjakun e
papastér). Trysnia né koké dhe djerésitja e kokés ante menses.
Lumbago-ja, dhimbjet nervore, neoralgjité e méshikézés, trysnia
né méshikéz, hernité lévizése né méshikézén e ujit (né lidhje me
ngjitésin Contharid ose akupunkturé dhe zgjatim). Dhimbjet e
shpinés pasojné me goditje té stilit té rrufesé, madje edhe gjaté
géndrimit né pozicionin ulur, nése indikacioni i pérthithjes éshté
tipik. Suksesi i atypératyshém éshté i varur nga fakti se dhimbjet
a jané fare<té reja, njé ditéshe, apo té vjetra - tri vjetéshe. Tek
lumbagoja do té duhej qé pasi t’i nénshtroheni terapisé pérmes
pérthithjes, té bartni mé pas njé tip shokeje (ngjités - pflaster
Contarid) dy-tri dité. Ky indikacion do té shihet pérmes
reflektimit tek indet lidhore té térthorta dhe procesit pérkatés té
spondyllozés. Parastezia né regjionin e pjesés sé poshtme té
supit dhe té gishtave té kémbéve, paraségjithash tek syndromi
Burning-yndyror ose tek Cruralgia nocturna mundet madje té
pérmirésojé sérish atrofiné e kémbéve.

Nyja e ijeve , ashtu si edhe nyja e démtuar e gjurit, ka zonén e
pérthithjes. Ajo ndodhet rreth 5 gishta né pozicionin e shtriré-
térthoré kaudal té zonés sé veshkéve. Nyja e ijeve pérmes
ndihmés gé i ofron pérthithja ka mundési mé té mira té ndikimit
krahasuar me até té gjurit. Pérthithja e saj i pérgjigjet né njéfaré
mase pikés sé pérthithjes sé veshkés dhe asaj té akupunkturés.
Nése dhimbjet e nyjeve té ijeve duam té trajtohen pérmes
metodés natyrpre aplikative, atéheré kéto vende nuk duhet
shpérfillur, pérndryshe nuk do té kemi sukses afatgjaté té
déshirueshém.

Tek disa gra zhduket deponia e ujit né arteriet ndérlidhése mbi
pjesén e brendshme té gjurit pas pérthithjes sé zonés sé
llioskrale. Gjithashtu edhe pjesét e anjtura limpfatike né grykén e
gjurit pérmes njé akti té kesaj natyre (pérthithjes) mund té
zhduken.
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Né ndérlidhje me pérthithjen e gjakosur té zonés sé vrerit ose té
zonés sé veshkéve pérthithja e ileoskaraleve ka viera tek:
plebostaza, plebitisi, shtangimi i pjesés sé poshtme té kofshés,
ulcus criuris-i, kémbét e ftohta dhe tek ndjeshmérité e médha gé
pérjetohen pas prekjeve té gjunjéve mbi akull ose né pulpat e
kémbeés.

Tek pjesét e poshtme té kofshés sé tepérmi té nxehta, té
sforcuara, tek té cilat duken edhe blana té mavijosura, uné
kombinoj pérthithjen e kéndit llioskral me veprimin japonez né
pjesén e ndieshme (Teleangiektasien) té kofshés. Me ké“te rast
uné vé né shfrytézim njé gjilpér trekandéshe ose té
ashtuquajturén fletushké té hemolanit. Ankesat zhduken, edhe
nése mé heret kané qené prezente me vite. Njé seancé e tillé
largon edhe dhimbjet e médha, né té shumtén e rasteve, pér njé
gjysmeé viti apo edhe pér téré vitin.

Disa pacienté e thoné se gjaté natés nuk mund té flejné ngase
pérheré kané nevojé té prekin né gjesende té ftohta pulpat e
nxehta dhe tek atéheré mund té flejné nése kémbét i varin né
shtrat. Né raste té kétilla preferohet pérthithja e tipit té
lleosakralit né kombinim me akupunkturén e vrimave sakrale ose
né kombinim me homeopatiné.

3.5.12 Pérthithja e pérgjakur mbi spinén laterale ose
drejtpérdrejt né té iliaca posterior superior

Indikacionet

Ishiasi, Dysmenorr-i, dhimbjet e
(Shih vizatimin né fagen kryqgeve, obstipacioni kronik,
111 té librit!) dhimbja e kokés tek tipat e

ndieshém nga ndrrimi i klimés.
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Shembulli pozitiv

Pletorike, 50 vjece, valé djerésitjeje me paraqitjen e
migrenés, trysni té pérhershme né koké dhe c¢crregeullime
né té rrahurat e zemrés. Marramedaj pas ngritjes né kémbeé.
Pérthithja né vendin e pérshkruar kétu. Pacientja pas
pérthithjes ngritet né kémbé, merr frymé e lehtésuar dhe
thot: “Ka vite qé nuk e kam ndjeré veten miré sa tashti”.

3.5.13 Paca e hypertonisé

Lokalizimi
Mbi procesus spinosus té unazés sé
5-té, pér aq sa aty éshté njé nyje
(gelosé) e nxehté ose pér aq sa
(Shih vizatimin né fagen shkarkohet energjia e
112 té librit!) pérthithjes sé televeprimit.
Shumeé rrallé pérmes unazés sakrale
tek e njejta diagnozé.

Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianin e drejtues

Thellésia e shpimit

3-5 mm.
Pérthithja né kété vend nuk éshté pa rrezik. Do té duhej
shmangur cfardo léndimi té mundshém té pérzgjatjes sé boshtit,
respektivisht shtyllés kurrizore. Ngacmimi i pérthithjes éshté i
madh dhe reagimi i organizmit nuk éshté e mundur gjithheré té
jeté balancues. Pérthithja né kété vend e ulé tensionin e gjakut
né ményré té ndjeshme. Prandaj duhet té kihen parasysh
rreptésisht indikacionet e kétij vendi.

Né kuadér té késaj duhet té kihet parasysh gé shtypja e gjakut
nuk duhet té jeté mé e vogél se 160 systolik. Numri i pacientéve
me mbipeshé jané mé té shumté se sa ata thatanik.
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e Domethénja

1. Dhimbjet né kryqge
2. Trysni dhe shtypje me kohézgjatje né koké gjaté
hypertonisé, vecanérisht nése kemi té béjmé me depresion
reaktiv né periudhé klimaksit.
Hypertonia “e kuqe” zbret né 10 deri 30 Hg, shpesh disa
muaj ka mundési gé t’a reduktoni pérdorimin e barérave.
Ankesat e karakterit subjektiv té ndérlidhura me hypertonin
e theksuar , sic éshté marramendja, shikimi i turbulluar,
zhurmén né veshé ka mundési té zhduken. Pérthithja
megjithaté nuk zévendéson as barérat, as dietén por as
edhe ushtrimet me efekt pér enét e gjakut!
Depresionet tipike pér periudhén e klimaksit. Paca e hypertonisé
né periudhén e klimaksit sidomos tek graté dhe rrallé tek burrat
vije edhe pa paralajmrimin e hypertonisé qgenésore. Shtypja
pérmes gishtrinjéve té dorés né kété vend zgjidh “ulurimén e
mjerimit tipik. Né kéto vende pérthithja shpesh ndikon si trajtim
mrekullibérés dhe vecmas nése pérthithja né zonén e vrerit
(rrallé né zonén e veshkéve) kombinohet me agjérim. Mbetjet e
depresionit ka mundési té shmangen pastaj edhe pérmes
ngjitésit (pflasterit)-Canthariden, té cilén e vemé mbi unazén e 5
té ijeve dhe mbi até té parén sakrale.

Pérmbledhur me pak fjalé do té mund té thoshim:
Trajtimi i pacgés sé hypertonisé ulé shtypjen né tru.
3.5.14 Vendet e vecanta té pérthithjes

¢ Nyjet e ijes
Lokalizimi
Major i tohantés ose 2
gishtrinjte né pozicionin e
pjerrté kranial, respektivisht
kaudal. Pacienti sillet e bie ne
barkose rri né pozicionin anash,

né krah.
(Shih figurén né faqen e 114-té té librit!)



WWW.Syri3.com 98 www.sa-kra.ch

Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianin e vrerit

Thellésia e shpimit
Deri né 8 mm

Tek formésimi i shkelqyeshém i trajtés sé nyjézuar (gelose) né
regjionin e nyjes sé ijeve dhe nése kemi pérshtypjen se kemi té
béjmé me formésim tipik té kuqrremté, atéheré pérthithja mund
té jeté ndérhyrje e rrepté dhe me efekte shumé pozitive. Tek
koxarthrotikét e thaté aplikimi i pérthithjes sé pérgjakur zvoglon
dhimbjet - éshté mé i preferueshém.

Nyja e gjurit

Lokalizimi
(Shih figurén né fagen e 114-té Né quadriceps, né té shumtén né
té librit!) madhésiné , respektivisht

gjerésiné e njé dore rrallé mbi patellé,
rrallé né vijen e mesit, mé shpesh
laterale se sa mediale.

Drejtimi i shpimit
Meridiani térheqgés paralel

Thellésia e shpimit

5-8 mm
Tek formésimi i nyjeve né regjionin e nyjeve té ijeve dhe nése
kemi pérshtypjen se kemi té béjmé me té ashtuquajturén nyje
(Geloze) té kuqge, pérthithja do té mund té shmangéte té
ashtuquajturén koksalgi. Indikacioni éshté, megjithaté, i rrallé.
Tek personat thatak, pérmes pérthithjes sé kikave (majave)
mund té vije deri tek zbutjet e dhimbjeve.

¢ Nyja e gjurit
Lokalizimi
Né Quadriceps, né té shumtén e
rasteve mbi patela, rrallé mbi
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vijén e mesit, té shumtén

laterale ose mediale.
(Shih figurén né fagen 115-té
té librit!)
Drejtimi i shpimit
Paralel me meridianen
pérshkuese.

Thellésia e shpimit
5-8 mm

Sipas rastit gjinden edhe mygoloza té castit dhe paraségjithash
nyje té kuge, né té cilat sikur edhe né njé blané gjaku mund té
ndalemi. Shtangimi reaktiv i muskujve e pengon qarkullimin e
rrymave té gjakut népér shpiné prej vet nyjeve.

Nyjet ndodhen né té shumtén e rasteve né pjesén laterale ose
mediale té quadricepsit. Ne i venerojmé paraqitjet e tyre né
varshméri me koksartrozén, shkurtimin e kémbés me skoliozén
ose bllokadén e nyjes iliosakrale. Dhimbjet qé shpérndahen nga
ana e mykolozés shkojné drejté gjurit deri tek ijet ose pérshkon
pjesén mbi gju pérpara deri tek zogu i kémbeés.

Shembulli pozitiv

Njé paciente 45 vjece ishte trajtuar nga ana e mjekut kot
pér disa vite me radh pér shkak té dhimbjeve né regjionin e
gjurit. Kéto dhimbje shpérndaheshin nga njé vend i ajtur
(nyje) né pjesén e jashtme té quadricepsit deri tek ijet
pérpara dhe mbi gju poshté. Pérmes fotografimit
rendgenologjik pércaktohet prania e koksatrozés né gjendje
té pérparuar, qé né fakt pacientén fare nuk e pengonte.
Mirépo dhimbjet qé barteshin nga nyja gjaé natés nuk e
linin mé té geté. Trajtimi pérmes pérthithja disa heré
radhazi, pér njé kohé jo edhe aq té gjaté, béri gqé dhimbjet
brenda disa muajve té pakohen dhe pacientja, e cila para
fillimit té seancave pér trajtim kishte ardhur me kérrule né
ambullanté, tashti nuk kisht emé nevojé pér shkop.
Gjithashtu edhe dhimbjet e natés u arrit gé té ménjanohen.
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Profesori pér endoprotetik, te i cili pacientja vizitohej
rregullisht dhe kérkonte ndihmén e tij, ias shtroi asaj njé
pyetje plot habi, se pérse ajo tashmé papritmas nuk ka
telashe me nyjet e ijeve.

3.6 Topologjia indikative pér pérthithjen e thaté

o Vérejtje paraprake
Qé ta kuptojmé ményrén e ndikimit té pérthithjes sé thaté dhe
masazhés sé kikave, do té duhej té rilexoheshin vérejtjet né
pjesa teorike té librit, pra pjesén e paré. Ngase vetém pasi ta
keni kuptuar até mund t’i njihni géndrimet dhe indikacionet
pasuese. Pérshkrimi i topologjisé pason s rish nga kraniali dhe
vazhdon drejt kuadalit.

3.6.1 Zona e zverkut
Regjioni C3 deri te ai CA4.

Né kété pjesé nuk do té duhej
Shih figurén né f. 117 kurr ta kryejmé té ashtuquajturén té
librit! pérthithje té thaté pérmes celcit

pérthithés, por kétu ka vend pér

masazhé té kikave (nyjeve). Si
pérjashtim nga kjo rregull vien pérthithja e thaté mbi té ngriturén
e supit né regjionin C4. Né parim né kété rast zakonisht veprohet
sikur edhe gjaté masazhés me monedha, gjaté té cilit akt
paraprakisht trupi Iémohet dhe nxehet miré me vajin e
ashtuquajtur japonez (piperi).

Masazha e kikave-nyje né regjionin e zverkut né té shumtén e
rasteve éshté me dhimbje. Tek personat e ndishém do té duhej
qé té veprohej vetém me buzét e celgit pér pérthithje, por pa
térhegje té ajrit né vendet ku trajtohen pérmes késaj metode.
Shtypja me ané té celcit ndikon né paraqitjen e ekstravazateve.

Pérthithja e thaté mundté jeté si kompletim i pérthithjes sé
pérgjakur, ngase shtangimet né vatrén e kutis-it mbi sup mund
té shpérbéhen.
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3.6.2 Nyjet e supeve
Sie ¢do ky¢c edhe ky mundet qé
pérmes aplikimit, vendosjes sé

(Shih figurén né f. 118-té gotave té celcta pér pérthithje né té

librit!) shumeé prej pikave té trigerit, té keté
qgarkullim mé té miré té gjakut.
Efektet né nyjet e supeve jané té
shkallés sé mesme.

3.6.3 Zona e stomakut

Né regjionin e zonés sé stomakut i

vémeé disa gota celg¢i pér pérthithje
(Shih gé té dy figurat né né té njejtén kohé né rrjedhé té fagen
119-té té librit!) meridianit té brendshém dhe atij té

jashtém té blazés. Gjaté rasteve né

gjendje gjumi , tek pyloruspazma dhe
pazma e stomakut, hypoaciditetit ose anaciditetit si dhe gjaté
bartjes sé motiliditetit, kur ke ndjesi se ke guré né stomak ose
téré globin né herdhe dhe méshikézén e urinés, rezultati éshté i
miré ose relativisht i miré. Efekte pothuajse té papritura do té
mund té arriheshin, nése trajtohet né té njejtén seancé, duke u
ndrruar, fillimisht zoan e stomakut dhe pastaj ajo e barkut (pjesa
e poshtme). Aty do té duhej véné gotat e thata té celgit dhe até
mbi pikat e alarmit té stomakut, té zorrés sé trashé 3E,
pjesérisht edhe mbi pikén alarmuese té vrerit né majen e brinjés
sé 11-té.

3.6.4 Pjesa e pérparme e thoraksit

Kikat e pérthithjes vihen té
thata mbi pikat e akupunkturés:
(Shih figurat né faqgen 120 mushkria 1 dhe 2, veshka 13, si
té librit!) dhe até té parasternalit deri tek
ai i ksifoidit.
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Indikacionet

Efekt pozitiv tek bronhiti i kronik
akut i trakieve.

3.6.5 Regjioni i gjinjéve

Sipas Bahmanit trajtimi pérmes
pérthithjes sé thaté i pjesés sé
(Shih figurén e dyté né poshtme té Zirkumferencés sé
fagen 120 té librit!) gjinjéve déshmon suksese té
mira né kéto raste: tek
tensionini i larté hormonal i
shoqéruar me anemi.
Hypermenora rezulton jo rrallé nga humbja e tonusit té uterusit.
Kafshimi i foshnjes gjaté té thithurit viente pér gjinokologét e
vjetér si metoda mé e miré qé té nxitet mitra pas sterilizimit
(lidhjes sé grykés sé mitrés) pér kontrakcion.
Né ditén e paré té peiodave (pérgjakjes) i vini dy gota té ceicta
pér pérthithje né kikat pérkatése. Rezultate pothuajse té njejta
do té arrini edhe nése béni nxitjen e garkullimit té gjakut pér
shkak té mungesave né fazén e ashtuquajtur Corpus-luteum ose
pas periudhave.

3.6.6 Pjesa e poshtme dhe ajo e mesme e shpinés

Kétu kemi té béjmé me segmentet C4
dhe Th9. Trajtimi béhet né té shumtén
e rasteve pérgjaté pjesés sé
brendshme dhe asaj té jashtme té
meridianit té balzés. Trajtimi statik

(Shih figurén né f. 121-té | kikave pérmes aktit té pérthithjes

librit!) ashtu si edhe trajtimi dinamik pérmes
masazhés me anén e gotave
pérthithése nfikojné pothuajse né
rrugé e ményreé té njejté.
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Masazha pérmes gotave nuk do té duhej té shkaktonte dhimbje
(efekti sedues me humbje té energjisé).

¢ Indikacionet

a) Hypotonia, vegmas pas infektimit. Né kété rast edhe unaza
C7 péson hypernim.

b) Neuralgji tek personat reumatik dhe me nyje té ftohta né
téré regjionin e shpinés.

c) Gjendje neuralgjike gjaté ose pas tharjes sé pleuritideve.

d) Trajtimi paraprak né rast té terapisé manuale, né rast se
nuk kemi té béjmé me nyje té nxehta. Shpina pérmes
masazhés pérthithése né térési clirohet. Shtangimet
patologjike né segment humbin si né thellesi ashtu edhe né
kutis. Né té njejtén ményré, né mos mé shumé, ndikon né
kété rast edhe masazha e ashtuquajtur e monedhés.

3.6.7 Pjesa e kryqeve té kémbéve

Pérthithja e thaté kétu ndikon
pozitivisht dhe até né kéto raste:
tek florura e vajzave té reja,
(Shih figurén e sipérme amenorrhéja sekondare,
né fagen 122 té librit!) dysmenorrrhéja, dhimbjet e kryqeve
tek pagjaksité e pérgjithéshme.
Gjaté aplikimit tékésaj metode (pérthithjes sé thaté) né kété
zoné kihet kujdesé i vecanté qé té mos béhet asesi pérthithja e
té ashtuquajturave zona té stérmbushura ose atyre té zbrazta.
Masazha pérmes gotave té celcta né kété regjion (kryget e
kémbéve) mund té pérsériten pér ¢cdo dité. Né rast se na
paraqiten trajta té médha té hematomeve, atéheré duhet pritur
derisa té kryhet procesi i pérthithjes sé tyre (resorpcioni).

3.6.8 Pjesa e poshtme e barkut, ija, pjesa e brendshme e
kofshés sé epérme

Indikacionet



WWW.Syri3.com 104 www.sa-kra.ch

(Shih figurén e poshtme a) Amenorra sekundare, hypermenorra
né f.122 té librit!) dysmenorra.
Domethénja: Qarkullimi i gjakut né
komblikun e vogél rreguliohet.

b) Gjendje me dhimbje pas
Adnexitisit/parapetritis-it.
(Shih figurén né f.123 Pérmirésim i aftésive pérthithése
té librit!) (resorptive) pas operacioneve
gjinekologjike dhe pas ndezjeve né
komblikun e vogél.

c) Paraliza e méshikzés sé ujit dhe
insuficienca e hapjes sé ureterit.
Lidhur me kéto indikacione né njé rast uné pata cituar rezultatet
e veneruar té Bahmanit mé 1951 tek njé pacienti tij:
« Njé burré 35 vjecar ishte lénduar diku né njé fushétiré té
Rusisé dhe gjaté transportit, pér shkak té té ftohtit té
madhég, i ishte paraqgitur Cystiis/Pyelitis-i, gé i kishte
shkaktuar vuajtje pér mé se njé vit né regjionin e
meéshikzés, gé kishte rezultuar me inkontinuentiné e ploté
té urinés. Pra se té vije pacienti tek uné kishte géndruar
rreth 3 12 vjet né spitale dhe lazarete i shtriré né shtrat
dhe iu kishte nénshtruar njé varg terapishé. Ai megjithé
trajtimin e gjaté dhe pérdorimin e sa e sa medikamenteve
té njohura deri atéheré, ishte Iéshuar né shtépi pa rezultate
né shéndetin e tij.
Uné fillova trajtimin e tij duke i béré banjo me ujin (¢cajin) e
barishteve ulur poshtu né baré, duke i béré pérthithjen e
tharé té kikave né zonat reflektive té blazés (suprapubike)
dhe uritresé sé djathté pér sé gjati dhe asaj té majtés
pérgjaté shtyllés kurrizore. Pérveg késaj, ¢cdo té 8 dité i jipja
edhe nga njé autouronozodé.

Pérmes trajtimit arrita qé né njé kohé té pérshtatshme
klimatike (né vjeshté dhe dimér) té kem sukses té ploté -
pacienti té sherohet plotésisht. Riciklimin e lehté té rastit
pas njé viti, pérmes trajtimit né ményré plotésisht té njejté
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pér 4 javé rresht, arrita ta pérmbyllé me sukses té ploté,
ashtu gé pacienti kishte mundési sérish t'i kthehet
profesionit té tij si depoist dhe té punojé si mé paré ».

Népjesén e brendshme té kofshés sé epérme kikat e pérthithura
do té vihen pérgjaté musculus gracilis-it.

3.6.9 Proceset reumatike, pengesat e qarkullimit té gjakut,
Ulcera

Me pérvojén e tij té shkélqyeshme pjesérisht edhe pérmes
pérthithjes sé thaté té modifikuar, na jep Sigfris fon Nizen
(Siegfried von Niessen) dhe até tek té gjitha proceset reumatike
dhe tek pengesat né qarkullimin e gjakut si dhe tek lunga tropike
té ekstremiteteve.

Né kété rast ai ka pérdorur pjesérisht teknikén e shtypjes sé
dhomzave, né té cilén ai pérmbyllé njé ekstremitet té téré dhe
pastaj lévizé né gjurmét e Prof. August Biers-it, i cili gé né vitet e
njézeta (té shekullit té XX-té -SR), pérmes teknikés sé emértuar
nga vet ai si «Lidhje ndalese » -( Staubinde) ka pasur rezultate
interesante tek indikacionet e dhéna mé larté.
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Pasthénje

Né kuadér té klientelés sé shenjté (personave gé kérkojné
shérim né mjekésiné alternative) ka kohé qé po béhet njé
pérmbysje e ploté konceptuale. Né njérén ané po rritet numri i
mjekéve, té cilét sérish po i kthehen metodave té vjetra té
trajtimit té pacintéve mbéshtetur né pérvojén e gjaté té
mjekésisé popullore, né anén tjetér ata sulmohen ashpér nga
pérfagésuesit e habilituar té cilét mbéshtetén né shkollén e
mjekésisé.

Pér faktin se gé té dy grupimet kané lévizuar megjithaté nga
pozicionet e barrikaduara mé paré, i detyrohemi paraségjithash
« trysnisé qé éshté béré nga poshté » : njé pjesé e miré e
popullsisé po refuzon né ményré té ndjeshme mjeksiné shkollore
dhe metodat dhe rrugét qé ndjek ajo pér trajtimin e té sémuréve
dhe po i kthehet mjekésisé aplikative, natyrore.

Por se sa afér géndrojné kokat e qé té dy kétyre sistemeve
shéruese, do té mund té shihej nga déshmité pasuese té gé té dy
paléve né fjalé. E para i pérket Profesor H.Momsens-it, njé mjeku
pér fémijé tashmé i mplakur. Né zanafillén e punés mjek |
arsimuar, ashtu si cdo mjek né fillet e karrierés sé tij, gjaté
ushtrimit té profesionit té tij me klientét e tij té vegjél, ia ka
kushtuar njé pjesé té kohés thellimit té hulumtimit shkencor, qé
do té mund ta emronim si “Njeriu dhe symbionta e tij”. Si rezultat
I hulumtimit té pérkushtuar dhe eksperimenteve té tij té shumta,
ai ia kishte arritur gé té déshmojé pa hezitime se, sa ndikim ka
pérgéndrimi | symbiozés sé orjentuar me bekimin , respektivisht
gérshetimin e saj me té ushqyerit pérkatés,me bazé té
shéndoshé natyrore, né shérimin e fémijés. Ai shkruan pér
nocionin “Shéndet” si vijon:
“Hulumtuesi analitik i fushés sé shkencave natyrore, nuk
gjykon pértej asaj se ¢faré i rezulton analiza e tij, ngase pér
te éshté e vetkuptueshme se, shéndeti fshihet né
strukturén materiale, té cilén ai ka mundési ta hulumtoj
pérmes metodave té pranueshme. Nocioni shéndet, i cili
éshté themeluar dhe ka caré pérpara pérmes analizave té
shkencave natyrore, shpije drejt asaj qé sémundjet té
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njihen nga symtomet ge shfaqin, té cilat objektivisht
verifikohen pérmes kontrollit (hulumtimit) dhe até
mbéshtetur né metoda té ndryshme. Ménjanimi i
symtomeve tek ky qark logjik i té menduarit nénkuptohet se
ia kemi arritur té kthejmé shéndetin e pacientit né gjendje
normale, té méparshme, pra pacienti éshté shéruar.
Ndérhyrjet kirurgjike, medikamentet alopatike, furnizimi me
hormone, vaksina dhe gjéra tjera jané instrumente pér
shérim. Me “shérim té miréfillté” kéto masa marr sé toku,
nuk kané té bejné fare! Ky éshté gjykim i gabuar me bazé
logjikén e té menduarit poashtu té gabuar!

Késhtu shpétojmeé jetén por edhe jetén e sémundjes e
béjmé mé té gjaté!

Grindja e njéanshme mbi kété bazé té “Emergjencés
mjekésore” shérimi aplikativ nuk sjell faré bekimi té
mundshém. Pérkundrazi qoroditje dhe ngritje té
shpenzimeve dhe ngritje té numrit té sémundjeve kronike,
paksim té ndjeshme té oksigjenit, duke filluar me fémijé qé
preken nga kariasi i dhémbéve dhe mé tutje me reumé dhe
kancer, kundér té té cilave mendimi i kétillé éshté fare i
pafugishém dhe pérpos késaj ka piképamje té gabuara,
duke mohuar se pérmes njohjes mé té hershme me
symtomat e sémundjes mund té rikthejé impulset e
shéndetit té rrezikuar.”
Qéndrimin e dyté na e sjell Profesor J. Hornung nga Universiteti i
Liré i Berlinit. Krejt e sigurt se artikulli i tij nuk éshté né kurrfaré
ndérlidhshmérie me kolegét e tij té vjetér qé vazhdojné té
ushtrojné népér ambulantat e tyre profesionin e mjekut. Mirépo ai
ka ardhur né té njejtin pérfundim, ngase ati i ka fjetur né zemeér
njé fjalé e vjetér e shkencés, e cila thot: “do té duhej mé shumé
té lexojmé, atéheré nuk kemi nevojé aq shumé té zbulojmé”.
Ndérkaq ai nénvizon:
e Alternativa e mjekésisé shkollore pér pér studentét né
Berlin
“Studimi i mjekésisé né universitetet gjermane éshté
shndrruar né njé akt déshtimi.
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Pérmbajtja e mésimit dhe e materies pér mésim jané mjekési
e pastér shkollore, kjo d.t.th. se tek studentét bartet rezultatet
e njohura, dija mbi mjekésiné shkollore, té cilat qé prej
shekullit XIX-té jané stérprovuar né enét e laboratoréve té
fizikés dhe kimisé, e gé jané déshmuar me suksese té
jashtézakonshme tashmeé té njohura nga metodat e hulumtimit
qé njohin kéto dy fusha té dijes. Pér pasojé pérmes
hulumtimeve té késaj natyre, tashmé éshté krijuar njé pasqyré
mekanike e organizmit té njeriut, i cili né parim po
funksionoka si njé veturé ose si njé kompjuter. Sémundja
prandaj, sipas késaj piképamjeje, na qenka paraqitje e njé
defekti nénjé pjesé té tij, té cilén mund ta reparojmé ashtu sic
béjmé me reparimin e defekteve té pjeséve té njé veture.
Pasojé e késaj piképamje éshté konkluza se: Njeriu nuk éshté
mé pérgjegjés pér shéndetin e tij; sémundja na genka njé
fatkeqési, fat i zi, dhe shi pér kété mjeku éshté kétu, pér cka
edhe paguhet, qé té pezulloj defektin dhe té na kthejé sérish
né jeté. Né botén e mjekésisé duket se mbizotron bindja se
¢cdo gjé éshté e mundur té béhet.

Si pasojé e kéti zhvillimi jané operacionet e komplikuara me
tekniké poashtu té komplikuar, pra zhvillimi i késaj teknike
dhe aplikimi i saj, qé shérben pér ndérhyrje né pérmirésimin e
defekteve mekanike si dhe zhvillimi i farmaceotikés, futja né
pérdorim i njé varg barérash qé kané shpétuar jetéra si psh.
vitamina B-12, qé plotéson nevojat e organizmit né rast
mungese té insulinés, por njékohésisht kjo mendési ka sjellé
edhe deri te rrudhja e krahéve pér njé varg “defektesh” tjera,
duke mos ditur se si té ndérhyjé dhe késhtu duke i hapur rrugé
pérdorimit té tonelatave té téra prej antibiotikesh, qé kané
démtuar shumé pacientét , ngase késhtu pacienti nuk éshté
sheruar dhe né vend té shérimit kané pasuar kundérefektet qé
kané pasoja té ndjeshme né shéndet.

Sidoqofté egziston njé universitet né kuptimin e miréfillté té
fjalés, ku aplikohen drejtime té ndryshme té nxénjes dhe
metoda té té meésuarit té njé fushe, ashtu gé ua mundésojné
studentéve té pérfitojné duke i ballafaquar piképamjet e
ndryshme, nganjéheré edhe té kundérta té dijes mbi akcilén
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fushé shkencore, ashtu gé né fund vet ta keté té mundur té
pérzgjedh dhe té marr até gé e gjykon si mé té shéndoshé
racionalisht e gé do t' i ndihmonte ati té jeté nesér njé mjek i
miré dhe i sukseshém. Piképamja ge uné me plot bindje e
pérfagésojé rri pérballé tendencave té ngurta té kohés gé
pretendojné cdo gjé dhe gjithécka t’ ia nénshtrojné rendit
gjoja té pranueshém dhe té kodifikuar edhe nga shteti, ashtu
si po veprohet sot né rrugé fare té zakonshme né Iémin e
mjekésisé pérmes ligjeve té aprovuara dhe urdhéresave.
Kjo na shpije né até drejtim gé gofté aplikimi i metodave té
reja apo edhe i atyre té vjetrave té déshmuara si té
sukseshme né shérimin e njé varg sémundjesh, njeriu tmos i
aplikojé ngase, ja, nuk na genkan né sistem.”

Né fund do té duhej gé edhe njéheré té kthehemi tek domethénja
e mrekullueshme e indeve ndérlidhése, kétyre déshmive bazé té
jetés né thellési historike. Me té drejté paralajmron dhe na e
térheq vémendjen internisti Haus pér mosrespektimin e indeve.
Né dhjetra vitet e hulumtimeve né fushén e histologjisé ai ka
déshmuar se, secila ngarkesé e térésisé sé organizmit - qoft ky
stres, helmim, rrezatim, té ushqgyerit me ushgim té gabueshém,
ngarkesa fizike, nxehtési a ftohtési, infektim bakterial apo viral
etj. Sé pari shkakton reaksion né mezenhymin jospecifik dhe até
gjithkund e kudo njejté. Ai e ndan ké'te reaksion né tri faza.

Stadiumi i paré

Qelizat e indeve ndérlidhése e rrisin ndrrimin e oksgjenit,
magazinojné mé shumé substancé. “Heré - heré né té njejtin
vend ndrrohen molekula té té njejtés natyré dhe até plotésisht;
vetém koha e vierés sé tyre éshté e ndryshme. Kjo formé
fiziologjike e RJM-sé (Reaksionit jospecifik té mezehymnit)
éshté pér sémundjen irelevante.”

Pérmes pérshtatjeve adekuate té shpejtésisé té sintezés dhe
degradimit rregullacioni arriné té kalojé , respektivisht té ndrrojé
oksigjenin me sukses... Organizmi me gjendje té njejté né
térésiné e tij, peshés si dhe strukturén e prekshme,
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makroskopike, dritén dhe lektroneonoptikén, madje edhe
strukturén molekulare té qelizave té tij dhe indet.”

Stadiumi i dyté

Qeliza e mezehymnit i ngrité té gjitha aktivitetet e saj. Ajo
proliferon dhe merr. Qelizat hematopoetike dhe ato lymfopoetike
reagojné gjithashtu. Kjo shpie deri tek ndryshimi i numrit té
gelizave né gjak dhe né indet ndérlidhése. Pér kété proces jané
pérgjegjés materiet e sistemit monokin-cytokinit. Qelizat e gjakut
kalojné né indet ndérlidhés dhe mund ta arrijné numrin e gelizave
sesilie. Kjo shpije pastaj né demolimin e strukturés normale té
indeve.

Stadiumi i treté

Qelizat e kapilareve té indeve shndrrohen né porozitet mural.
Albuminat dhe uji dalin jashté. Transporti i substratit mblidhet.
Qelizat me prejardhje nga sistemi hematopoetik dhe lymfopoetik
kalojné numrin e gelizave sesile té ge indeve ndérlidhése.
Qelizat pérfundimisht té diferencuara té organeve ndérthuren né
mes vete e ndajné sipas hapésirave sistemin furnizues dhe
shpenzues dhe degjenerojné ose vdesin fare. Fazat e indeve
ndérlidhése e ndrrojné vendin e tyre.

Haus-i mundi té déshmojé dhe provojé se cila epitope né cilén
gelizé shérben si piké sulmuese pér noksé té pércaktuar dhe se
si nuk éshté béré venerimi i méhershém i disa prej sémundjeve,
se si arteriskleroza ose reuma shkencérisht “ léné té kuptohen
“nga jashté mesenhymi”. Megjithkété ky sistem qé prej
lashtésisé éshté njohur dhe aplikuar nga mjekésia popullore,
aplikative dhe posaqérisht nga metodat e drenazhimit, ashtu si
éshté pérthithja e kapshme dhe e palikueshme , sipas motos, se
mjeku ka pér ta mjekuar, ashtu qé natyra sérish ta shéroj.
Trajtimi pérmes pérthithjes si metodé shérimi tashti pérmbush
njé jeté relativisht té gjaté — katér deri pesémijé vjet si metodé
shérimi dhe ndikon pérmes rrugéve té veta né trup dhe até
konkret pérmes indeve ndérlidhés té pérshkruar. Eshté koha qé,
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ajo, pra metoda e pérthithjes, té fitoj vendin e merituar né kété
periudhé ndryshimesh.
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Perkthimin dhe editimin e kétij libri e pérgatiti dhe e autorizoi:

HIDAJET BYTYQI

PARAPSIKOLOGJIA DHE MJEKESIA ALTERNATIVE JANE NE
SHERBIMIN TUAJ

Pas hulumtimit shumé vjecar eksperimental tek shumé pacient gqé vuajné nga
sémundjet e ndryshme.

HYPNO-AKUSTIKO-TERAPIA pérmes ndégjimit té audiokasetave gé
kané bekimin magjik dhe jané formuluara me sugjestione adekuate verbale,
ku me ndihmén e drejtépérdrejté né ndérdijen e njeriut, ku edhe realisht
éshté shkaktari kryesor latent i sémundjes konkrete.

Kjo metodé éshté origjinale dhe pér here té pare zbatohet nga parapsikologu
terapeut, HIDAJET BYTYQI duke patur rezultate senzacionale tek shumé
sémundje gé né fillim duken gati té pashérueshme pér medicinén
bashkékohore.

Kjo gendér organizon kurse kualifikuese pér bioenergji, hipnozé dhe
magjistari.

Pas shumé vitesh té suksesshme né Cyrih té Zvicrés,Qendra
Parapsikologjike tash vepron né Prizren.

Psikoterapeuti, HIDAJET BYTYQI, me medicinén tradicionale kineze me
hipnozé, regresion hipnotik,barna popullore.

Mjekon problemet né baza psikike,sémundjet posttraumatike,
neurozat,pagjumeésing, alergjiné,halucinacionet, frikésimet e ndryshme,
sterilitetin tek femrat,bashkimin dhe zgjedhjen e fatit, koncentrimin né
provime, urinimin né shtrat, belbézimin etj.

Mundemi t’ ju ndihmojmé edhe pa prezencén e pacientit.

QENDRA PARAPSIKOLOGJIKE
HIDAJET BYTYQI
Rr.l1liaz Kuka nr.24 Prizren
Informatat mé té hollésishme pérmes
Mob.044-134-621 dhe
Tel.038-633-218



