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Parathénja

Pika né tru éshté njé sémundje dramatike: brenda njé minuti mundet gé ta ndryshojé
thellésisht jetén e té goditurit dhe familjes sé tij dhe ta qes para sproveés sé re.

Ajo mund t'i godas té gjithé- madje edhe té rinjté. Né Zvicér pér ¢do vit pésojné nga pika né
tru rreth 12 500 persaona. Pika né tru, pas sémundjeve té zemrés dhe kancerit, si faktoré
vdekjeprurés, géndron né vendin e treté dhe njékohéisht éshté faktori mé i shpeshté i
invaliditetit té parakohshém.

Shpeshheré goditja né tru krahasohet me vetétimén né qiell té kthjellté. Pérkundér
paragjykimit egzistues, krejtésisht té gabuar, goditja né tru nuk éshté megjithaté di¢ para ndaj
sé cilés nuk mund té marrim kurrfar masash mrojtése. Pérkundrazi: shumé prej goditjeve nga
pika né tru dhe pasojat e saj tragjike, pérmes masave paraprake mé té mira, pérmes njohjes
mé té sigurté té shenjave paralajmruese dhe veprimit té shpejté dhe té duhur né rast rreziku,
do té mund té shmangeshin.

Studimet dhe anketat tregojné se, popullsia di shumé pak pér faktorét qé ndikojné né rritjen e
rrezikut; shenjat paralajmruese té rrezikut dhe symptomet nuk jané dhe aq té njohura dhe té
goditurit shpesh paragiten né spital me vonesé. Prandaj kemi parollén ,,Ta njihni

rrezikun- shansat t'i trajtoni me seriozitet né krye té deklaratés pér fushatén toné, té cilén
Fodacioni zviceran pér zemér ( Schweizerische Herzstifftung) e ka lansuar né bashképunim
me specialistét e Grupit té Punés Cerbovaskulare né nivel té Zvicrés, me qéllim gé té ndikojé
né shpétimin e qytetaréve nga vdekja dhe invaliditeti i shkallés sé réndé prej pikés né tru.

Shansat t'i trajtoni me seriozitet, d.t.th. paraségjithash t'i njihni anét e dobéta té stilit t& qété
jetésor, ngase gjaté trajtimit pas goditjes né tru, né rast shpétimi, edhe nése béhen hapa
prosperimi, nuk do té keté faré garancioni pér jeté té métejshme té stilit té geté, respektivisht
nuk mund t'i iket invalidimit. Shmangja éshté thjeshté parakusht. Kété duhet pranuar si fakt.
Késhtu mund té jeni vetém fitues!

Prof. Dr. med. Vilhelm Rutishauzer (Wilhelm Rutishauser)
Kryetar i Fondacionit Zviceran pér Zemér

Prof. Dr. med. Hajnrih Matle (Heinrich Mattle)
Kryesues i Grupit projektues ,,Hirnschlag-Kampagne*
Dhe anétar i Grupit té Punés Cerebrovaskular né nivel té Zvicrés

Truri- krijesa e mrekullueshme

Sé bashku me palcén e kurrizit truri pérbén sistemin gendror nervor. Ai éshté organi drejtues
pér té gjitha funksionet e trupit toné, si psh. lévizjes, té folurit, té€ ndjenjave apo té parit.
Secila pjeseé e trurit &shté e specializuar pér kryerjen e disa funksioneve té specifikuara.

Né rast se truri do té Iéndohet, pushon sé funksionuari pjesa e prekur e tij.

Né tru mund té dallojmé pjesé gendrore té& ndryshme si: truri i madh, truri i vogél dhe pjesa e
mesme e tij, e cila shérben si ,,pjesé funksionale* gé ia pércjell sinjalet palcés kurrizore.
Truri mbéshtillet nga njé cipé lékure dhe kélléf kafke.
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»,Qendra“ e trurit sidomos te njerézit éshté shumé e zhvilluar pérmes njé ndarjeje té
specifikuar né dy pjesé té trurit t¢ madh. Pjesa e tij e majté éshté pérgjegjése pér aktin e té
folurit, ndérsa pjesa e djathté pér kthinat e té menduarit. Eshté pér t"u theksuar fakti se,
pérkujdesja ndaj pjesés sé djathté té trupit pason nga urdhéresat e pjesés sé majté té trurit,
ndérkagq muskulatura e pjesés sé majté té trupit merr impulset nga pjesa e djathté e trurit.

Qe té dy pjesét e vogla té trurit shérbejné si ndérmjetsues. Ato drejtojné barazpeshén e trupit,
procesin e lévizjes — ecjen dhe gjendjen e tendosjes sé muskujve.

Qendra e trurit pérbéhet prej pjesés sé mesme té trurit, urézés dhe palcés sé zgjatur. Ai éshté
pérpos tjerash edhe gendér pér rregullimin e garkullim (té gjakut) dhe frymémarrjes. Truri i
ndérmjem me hypofizén, njé gjéndér pérquese hormonale , drejton ,,paradhomat* pér
ndrrimin e materieve.

Cfaré paraget pika né tru?

Pér funksionim té tij té ploté, truri ka nevojé pér shumé energji. Megjithkété éshté truri ai
organ i trupit qé, mé sé paku ka mundeési té ,,rezervojé* energji. Prandaj éshté paraségjithash
e nevojshme gé ai té ushgehet me ajér dhe ushqgim té llojllojshém (sheger) té mjaftueshém;
prandaj mund té thuhet se truri éshté i varur prej tyre. Té gjitha kéto i pércillen trurit pérmes
gjakut, gé pérmes zemrés dhe pompave té saj i pércillen trupit né térési. Edhe pse truri,
Krahasuar me pjesét tjera té trupit éshté i vogél, ky organ megjithaté ka nevojé pothuajse pér
Ya 1€ sasisé sé pérgjithshme té gjakut, gé né gjendje pasive i pércillet pérmes zemrés!

Deri te pika né tru vije si rezultat i pengesave né pércjelljen e gjakut né akcilén pjesés té trurit.
Qelizat nervore né pjesén e goditur té trurit marrin pak ose nuk marrin fare ajér dhe ushgim.
Ato (pjesét) késhtu do té démtohen dhe né rast se paisja me gjak nuk pason brenda minutash
ato démtohen né térési.

Se cilat funksione té trupit démtohen pas goditjes né tru dhe sa té rénda jané pasojat varet prej
véllimit dhe gjendjes sé pjesés sé prekur: ¢do e treta goditje né tru, prej mé se 120.500 té
tillave té cilat pér ¢cdo vit pasojné né Zvicér, shpije né vdekje. Me gé gelizat e trurit nuk mund
té ripértrihen, shumé pacienté — pothuajse ¢do i katérti- pas goditjes né tru mbetet invalid i
shkallés sé réndé (i hendikepuar) dhe nuk jané mé né gjendje té kené jeté té pavarur.

Format e ndryshme té goditjes né tru

Varésisht nga shkaget dhe vendi i ngjarjes dallohen disa lloje té godtjeve né tru:
Infarkti i ,,ishemisé“

Katér nga pesé goditjet né tru shkaktohen , respektivisht pasojné pérmes njé tromboze ose
embolie. Ato pérbéjné té ashtuquajturin grup kryesor té té ashtuquajturit ,,infrakt i ishemisé“
(ishemi =i paisur me gjak té pamjaftueshém).

Mund té flitet pér njé trombozé cerebrale (cerebral = i pérket trurit) kur kemi mpiksje té
gjakut (i quajtur edhe trombus), gé bllokon pércjelljen e gjakut né ndonjé arterje. Ky lloj i
mpiksjes sé gjakut pason paraségjithash né enén e gjakut e cila pérmes procesit té
sedimentimit té arteriosklerozave ka psuar ngushtim. Regjionet e trurit qé gjenden prapa enés
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sé démtuar té gjakut nuk marrin ose marrin fare pak sasi té nevojshme té gjakut. Ky proces
mund té pasojé brenda disa minutave apo mé pak se brenda njé ore.

Shkaktori i dyté gé mé sé shpeshti shkakton té ashtuquajturin infrakt té ishemisé éshté
embolia. Shkaktarét e embolive cerebrale jané mé sé shumti pengesat , respektivisht
s¢rregullimet e ritmit t€ zemrés me pulsin jo té rregullt (dridhje té té ashtuqujturave
paradhoma té zemrés). Pas késaj tundjeje/dridhjeje pason ¢regullimi i spastrimit té gjakut né
kété paradhomé té zemrés. Gjaku ,,i mbetur® si rezultat i njé ¢regullimi té kesaj natyre mund
té ngjizet dhe pason ndérkohé fenomeni i mpiksjes sé gjakut; nga kjo gjendje béhet kalimi i tij
né tru né trajtén e njé embolie dhe atje shkakton mbylljen e enés sé gjakut. Ngjizja e gjakut
mund té shkaktohet madje edhe mé larté, psh. né arterie té gafés dhe atje té pasojé prerja,
respektivisht zhbérja.

Gjakderdhja né tru

Pérgjakja e trurit krahasuar me infraktin e ishemisé éshté shkaktar shumé mé i rrallé i pikés né
tru. Pér njé pérgjakje né tru mund té flitet atéheré nése njé ené e gjakut né tru pélcet dhe
shkakton derdhjen e gjakut né ind. Pérmes késaj pason démtimi lokal i substancave té trurit.
Ndryshimet arterioskleroze té enéve té gjakut, sémundjee e ndryshme té gjakut, trajtimi me
medikamente té mangéta , tumori dhe démtimet e kafkés jané pasojat mé té shpeshta té
pérgjakjes sé trurit.

Gjakderdhja subarahnoidale

Pika né tru mund té shkaktohet edhe prej té ashtuquajturés gjakderdhje né tru. Me kété rast
vije deri te plasja e enés gé shpije gjakun né tru. Gjaku derdhet né njé hapésiré té mbushur té
Iéngét né mes arachnoidesé sé jashtme dhe cipés sé mbrendshme té trurit, por jo edhe né vet
trurin. Si shkas, arésye e gjakderdhjes né hapésirén e subarahnoidit mé sé shpeshti gjinden
dalje té mureve arteriale né formé traste — té ashtuquajturat aneurysmen.

Pika né tru

15% 80% 5%

Gjakderdhja né tru Infrakti i ishemisé né tru Gjakderdhjet subarahnodale

Té njohurit e rrezikut nga pika né tru dhe parandalimi i saj

Egziston njé lajm i miré. Pérkundér pranimit té gjithémbarshém pika né tru megjithaté nuk
éshté fatkeqési té cilés duhet t'i dorézohemi pa faré pérpjekje pér mbrojtje. Dihet se, mé se
gjysma e té goditurve nga pika né tru do té mund té ménjanoheshin, po gé se té goditurit do t’i
Kishin kushtuar kujdesé ményrés sé jetés. Kush déshiron té mbrojé veten nga pika né tru do té
duhej t'i njihte faktorét rrezikues. Té shumtit do t€ mund t'i shmangeshin késaj fatkegésie, po
t"i kushtonin réndési ményrés sé jetés, duke ndrruar edhe stilin e té jetuarit né rast nevoje ose
pérmes pérkujdesit mjekésor. Mirépo ka edhe faktoré ndaj té ciléve nuk mund té influencohet.
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Dy faktorét e rrezikut gé jané té painfluencuar
Plegéria

Né rrafshin teorik secili person do té mund té ishte i goditur nga pika né tru dhe até prej
foshnjeve deri te ata né moshé té thellé té plegérisé. Pika né tru nuk éshté thjeshté ,,sémundje
e plegérisé”. Megjithaté éshté e sakt se, mundésité pér goditje nga pika né tru né moshé té
shtyré jané mé té médha. Kjo varet edhe prej procesit té plegérisé sé enéve té gjakut dhe me
kété edhe nga rritja e rrezikut si rezultat i shtimit té pengesave gjaté garkullimit té gjakut.
Kundér procesit té pleqérisé fatkegésisht nuk ka faré procesi té ,,ripértrirjes.

Mirépo pérmes ményrave té reja té té jetuarit, gé nénkupton jeté té shéndoshé, mundet té
shtyhet procesi i plegérisé si i enéve té gjakut po edhe té trupit né térési, duke mbetur edhe mé
tej i ri dhe né formé.

Prirjet e trashigimisé

Ashtu si plegéria edhe prirjet e trashéguara fare pak mund té ndikohen. Pér to mund té flitet
atéheré kur disa nga té aférmit né vijé gjaku kané pésuar nga pika né tru ose nga infrakti né
zemér dhe posaqgérisht nése kéto i kané pésuar personat e gjinisé femrore té moshés para 55
vjetéve dhe ata té gjinisé mashkullore gé shkelin né té 45-tat. Personat gé kané predispozita té
trashigojné ngarkesa té lloit né fjalé éshté edhe mé e réndésishme qé té orjentohen dhe béjné
ményré jete té kontrolluar dhe t"ju shmangen faktoréve me potencial rrezikshmérie.

Dhjeté nga faktorét me ndikim té rrezikshém

Arsyeja mé e shpeshté e pengesave né garkullimin e gjakut quhet arteriosklerozé (e quajtur
edhe aterosklerozé). Ky proces tinzar, pra Ky proces i pavenerueshém, vepron me vjet té téra.
I nxitur nga faktoré té shumté shpérfaget né pjesén e brendshme té Iémuar té arteries
(endotel), si rezultat i ,,deponimit” té yndyrérave. Ato pastaj pérmes rritjes sé gelizave né
gjak, respektivisht ngushtimit té enve té gjakut dhe gelizave muskulore né shndrrim né té
ashtuquajturén ,,plaques”, me ¢ rast vije deri te ngushtimi i enve té gjakut dhe pengesave né
garkullimin e gjakut. Nése gjaté garkullimit gjaku hasé né pengesa, atéheré vije deri te
ndérpreja e ploté e furnizimit té trurit me gjak. Pasoja me pérmasa rrezikshmérie éshté pika
né tru, né rast se kemi té b&jmé me njé ené gjaku né tru, ose infrakt né zemér, nése vije deri te
mbyllja e kurorés arteriale né zemér. Gjithashtu éshté fare e mundshme qé té ashtuquajturat
plagues-a lévizin dhe krijojné né proces e sipér pjesé té ngjizura té gjakut, duke prodhur
késhtu pasoja té reja me pérmasa té ndjeshme rrezikshmérie.

Faktorét e pérshkruar né fagen tjetér me rastin e paraqitjes sé arteriosklerozés luajné rol té
réndésishém. Ndaj tyre, pérmes géndrimit toné, ka mundési té ushtrojmé ndikim me peshé ose
sé paku pjesérisht edhe t'i shmangim.

Shtypja e larté e gjakut

Pér shtypje té larté té gjakut (ose ,,hypertoni*) mund té flitet atéheré kur pas disa matjeve
radhas vlera e epérme (systolike) arrin 140 mm HG ose mé lart dhe/ose vlera e poshtme
(diastolike) arrin 90mm Hg ose mé larté. Hypertonia éshté faktori mé i réndésishém gé
shkakton pikén né tru. Né rast se muret arteriale pérmes shtypjes sé gjakut né vazhdimsi i
nénshtrohen njé lloj trysnie té theksuar, ato sforcohen dhe ntrashen. Substancat yndyrore
sedimentohen dhe me kété rast arterioskleroza merr rrugé. Pérpos késaj mund té ndodhé gé,
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pjesa e brendshme e arterieve (endotheli) té Iéndohet ose ndonjé ené gjaku nén trysnin e
gjakut pélcet dhe késhtu shkakton gjakderdhjen.

Cka mund té béni:

Me réndési éshté gé té béni matjen e shtypjes sé gjakut sé paku njé heré né vit ashtu gée té
jeni né dijeni pér nivelin e shtypjes sé gjakut, ngase shtypjen e larté té gjakut nuk venerohet
vetvetiu. Graté shtatézéna dhe ato gé ,,ushgejné* veten me pilula (mjete kontraceptive), duhet
ta béjné matjen e rregullt té shtypjes sé gjakut.

Nése konstatohet shtypja e larté e gjakut, mundet qé pérmes njé hypertonie té lehté,
nganjéheré gofté edhe vetém pérmes dobésimit fizik (humbjes sé géllimshme té mbipeshés),
té normalizohet gjendja. Te disa njeréz mjafton edhe reduktimi i kripés sé kuzhinés (kripa
mund té zévendsohet shumé heré pérmes erézave dhe lakrave, respektivisht barishtave té
ndryshme) dhe kufizimi i konsumimit té alkoolit, duke konsumuar mé sé shumti 2 gota veré
né dité.

Né shtypjen e gjakut ndikojné pozitivisht gjithésesi edhe lévizjet e trupit (ecja né natyré) dhe
castet e shtensionimit.

Kéto masa, megjithaté, pérheré nuk jané té mjaftueshme. Né raste té kétilla pérdorimi i
medikamenteve gé ndikojné né uljen e shtypjes sé gjakut, me géllim té rikthimit té saj né
vlerat e naormales, éshté konsekuencé e pashmangshme.

Sémundja e sheqgerit (paraségjithash Diabetes millitus Typ II)

Sémundja e shegerit né gjak (Diabetes mellitus) shkaktohet nga mungesa ose nga shregullimi
i hormonit té insulinés. Trupi ka nevojé pér insuliné me géllim qé shegeri (glykoza) té kaloj
nga gjaku né gelizat e trupit. Né fakt ajo (insulina) éshté celési gé béné bartjen e glykozés né
geliza. Né rast se kemi mungeseé té insulinés, pason ndjeshém ngritja e shegerit né gjak
(Typ-1-Diabetes). Edhe pengesat né vlerat e insulinés shpiejné pashmangshém né démtimin e
enéve té gjakut dhe né Kkrijimin e pengesa né procesin e shndérrimit té yndyrnave. Prej Typit
I1- Diabetes (ose ,,diabetit té vjetér*) mund té preken njerézit madje edhe né moshén e mesme.
ME té rrezikuar jané paraségjithash personat me peshé té madhe (mbipeshé).

Cfaré mund té béni:

Pér té parandaluar Typ-I1-Diabetes ose pér ta mbajtur até nén kontroll, mjeku do t'ju
propozojé ndrrim, respektivisht ményreé té re té té ushqyerit, mbajtje t¢ peshés nén kontroll
dhe, né rast nevoje, ulje té peshés , duke i shtuar késaj aktivitetin e rregullt fizik.

Né disa raste medikamentet jané mé se té nevojshme.

Sémundja e zemrés

Sémundja tashmé e konstatuar e zemrés, si pengesat né ritmin e rregullt té zemrés , pasohen
me rritje té faktorit rrezikues — pérjetimit té pikés né tru. Né zemér dhe né enét e gjakut gé
kané pésuar nga procesi i sedimentimit, pérmes enéve/rrugéve té gjakut, ky proces mundet té
bartet né tru dhe té shkaktojé ndérprerjen e furnizimit té trurit me gjak.
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Cfaré mund té béni:

Né rast se te ju éshté konstatuar sémundja koronare e zemrés (Angina pectoris, infrakti né
zemér) ose pengesat né ritmin e zemrés, atéheré duhet t'i keni parasysh faktorét e rrezikshém
dhe té pérfillni rreptésisht udhézimet e mjekut.

Ushgimi i shéndetshém ka shijen e pushimit!

Sémundjet e zemrés dhe té garkullimit té gjakut paragiten te njerézit qé jetojné né hapésirén e
Mesdheut ndjeshém mé rrallé se sa te ne (né Zvicér — shénim i pérkthyesit) dhe mé tej te
njerézit gé jetojné né hemisferén perendimore. Shpjegimi mé i qarté pér kéte dallim merr
pérgjgje né diferencat gé egzistojné né ményrén e té ushqyerit né dobi té mesdhetaréve.
Diferenca géndron né até se mesdhetarét i shmangen pérdorimit té tepért té€ yndyrérave,
mishit, kripés dhe émbélsirave né dobi té tryezés sé pasur me pemé, sallaté, perime dhe
prodhimeve ploté vleré té drithrave. Pérdorimi me preferencé i yndyrérave né pérbérje té
elementeve me thartiré ( si psh. vajin e ullirit, até té lulediellit etj.) né vend té yndyrérave
véshtiré té tretshme (né ushgimin me prejardhje shtazore), dy heré né javé peshk té férguar
dhe pér cdo dité njé goté veré té kuge, jané shenja té vecanta té njé ushgimi té shéndetshém,
por edhe té njé kuzhine me plot shije.

Pirja e duhanit

Pirja e duhanit nuk éshté vetém faktor gé rrezikon paragitjen e kancerit, por ndikon ndjeshém
edhe né démtimin e enéve té gjakut. Materiet e démshme gé mirren pérmes tymit zvoglojné
furnizimin e organeve dhe mureve té enéve té gjakut me oksigjen; ato sforcohen dhe
ngushtohen dhe késhtu krijon parakushte pér t'ndihmuar paragitjen e arteriosklerozés, e cila,
si¢ e kemi paré ndikon né sedimentimin, me ¢ka pason rritja e shtypjes sé gjakut.

Cka mund té béni:

Né kété rast egziston vetém njé masé parandaluese: Iéreni duhanin! Né procesin e té Iénit té
duhanit logarisni né mbéshtetje té dashamiréve, migéve dhe institucioneve. Pas tri deri pesé
vjetésh, varésisht nga numri i cigareve qé keni piré mé heret, rreziku i pérjetimit té pikés né
tru reduktohet né nivelin e normales, si te ata qé nuk kané piré fare duhan!

Mbipesha

Mbipesha ngarkon dhe pengon procesin normal té gqarkullimit té gjakut dhe ngrit shtypjen e
gjakut. Vetém duke ulur peshén mund té ulni ndjeshém shtypjen e gjakut. Né kété rast sasia e
yndyrés né gjak reagon pozitivisht dhe sumundja e shegerit (paraségjithash Diabetes Typ I1)
mund té ménjanohet.

Cka mund té béni:

Kush déshiron té humbas peshé dhe ta mbajé até né nivelin e ulté do té duhej té respektojé
masat e kombinuara: né njérén ané té kontrollojé marrjen e ushgimeve kalorike, por né anén
tjetér edhe té lévizé sa mé shumé. Té ushqgyerit me ushgim gé pérmban sa mé pak kalori,
d.t.th. marrje e ushgimit gé ka sa mé pak yndyrna, por ushgim té llojllojshém, gé orjentohet né
piramidén e ushgimit (shih fage 13). Dietat e shpejta dhe radikale, né fakt, sjellin deri te
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humbja e peshés né rrugé té pérshpejtuar, por pothuajse kurr nuk shpiejné né rezultate
afatgjata.

A kam peshé té madhe /mbipeshé?

Masa qé aktualisht mirret si mé e pranuara éshté e ashtugquajtura Body Mass Index (BMI). Ajo
logaritet si vijon:

P.sh. gjatésia 1.68m, pesha 83 kg
Na jep BMI prej 29, me gé 83 : (1.68 X 1.68) =29

BMI 20 deri 25: Peshé normale
BMI mbi 25 deri 30: Peshé e larté /mbipeshé
BMI mbi 30: Trup i mbushur me yndyré (Adipositas)

Vlera e ngritur e yndyrérave

Sasia e tepért (e larté) e yndyrés né gjak (Hyperlipidemi ose Hyperkolesterinemi) luan rol té
madh né paragitjen e arterisklerozés. Kolesterina éshté element pérbérés (guri bazé) pér
hormone dhe thartirén e vrerit, por edhe elemnet ndértues i mureve té gelizave.

Njé sasi e kolesterinés mirret pérmes ushqimit gé ka origjiné shtazore. Pjesén mé té madhe
trupi vetvetiu e formon né mélqiné e zezé dhe né traktin e indit tretés. Sasia e tepért e yndyrés
né gjak éshté e padéshirueshme, paraségjithash né enét e gjakut e ashtuquajtura LDL-
kolesteriné “e keqge” dhe triglyceride (yndyré neutrale), megé kéto deponohen né enét e
gjakut dhe nxisin/shkaktojné késhtu arteriosklerozén. Nga ana tjetér HDL- kolesterina e
quajtur “e miré” ka ndikim mbrojtés té enéve té gjakut.

Cka mund té béni:

Te mjeku Juaj informohuni se a keni vlera té larta té kolesterinés ose té triglycerinés.

Eshté e késhillueshme té béhet njé kontroll e kétyre vlerave ¢do pesé vjeté pas moshés 20
vjece. Si ideale mirret sasia/vlera e pérgjithshme e kolesterinés te HDL-kolesteriné prej 5 ose
edhe mé pak.

NEé rast se vlera e yndyrérave né gjak éshté e larté do té& ndihmonte ndryshimi rrénjésor i
ushgimit. Né kété rast vémendje duhet kushtuar né reduktimin e marrjes sé yndyrérave dhe
konsumit nga materiet ushqyese, té ashtuquajturat ushgim i pangopur me yndyré (si psh. vaj
ulliri, luledielli, bimésh etj) dhe até né vend té ushgimeve té tejngopura me yndyré qé kané
prejardhje shtazore (sallamra té ndryshme, mish, gjalp, kajmak).

Nése nuk ia arrini té riktheni vlerén e yndyrés né gjak né nivelin e déshirueshém, atéheré
mjeku, duke marr parasysh faktorét rrezikues, do t'ju udhézojé marrjen e medikamentit
pérkatés, gé do té vinte né lévizje-do té ulte kété vleré né nivlein e duhur.

Piramida e ushgimeve: vajra, yndyréra, sheqer, émbélsira
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me nikoqirllék

gumésht, prodhime té qumshtit, peshk, mish,
ve, bishtajore
me masé, duke pas kujdesé né sasiné e yndyrés

prodhime nga drithrat, patate
sipas oreksit, né ¢do shujté

pemeé, perime
né sasi té miré, si jua kérkon zemra

ujé, lIéngje jo té ésmbla
né ¢do rast

Lévizja e mangét

Vetém njé e treta e zviceraneve dhe zviceranéve djersitet gjaté javés si rezultat i aktivitetit
fizik. Dy té tretat tjera béjné shumé rrallé ose kurré né aktivitet fizik! Lévizjet e rregullta,
aktiviteti fizik i rregullt tashmé éshté déshmuar se éshté njéri prej faktoréve gé ndikon né
uljen e rrezikut nga sémundjet koronare té zemrés, nga diabeti i tipit 11 melitus, nga kanceri né
zorré té trashé dhe nga osteoporoza. Zemra dhe garkullimi i gjakut do té ishin né gjendjen e
déshirueshme, né formé té miré dhe i téré procesi i ndrrimit té materieve té nevojshme,
oksigjenit etj. do té aktivizoheshin.

Cka mund té béni:

Cdo dité, sé paku 30 minuta lévizje me intenzitet té mesém (kjo kohé béné edhe té ndahet né
nga 10 minuta), do té kishin ndikim dobiprurés pér shéndetin tuaj. Mé sé lehti arrini té
realizoni kété lévizje, aktivitet fizik, nése ju — pérheré dhe kudo qé mundeni- né jetén tuaj té
pérditshme integroni edhe lévizjen. Psh. né rast se ju veni kémbé ose me bicikleté pér té bleré
gjérat e pérditshme, nése béni rrugén deri né puné, qofté pjesérisht ose té téré né kémbé, ose
nése ktheheni me bicikleté, nése pérdorni shkallét né vend té ashensorit. Edhe kopshti dhe
punét e shtépisé luajné rol né ruajtjen e trupit.

Alkooli

Mé shumé se dy gota veré ose mé shumé se dy birra té vogla ose njé goté me pérgindje té
larté pér ¢do dité (te graté gjysma e késaj), ndikon démshém né shtypjen e gjakut. Edhe
shumé e gmueshmja vera e kuge do té duhej té pihej né sasi té arsyeshme, pérdryshe vetité e
saj pozitive leht kthehen né ato negative.

Cka mund té béni:
Graté do té duhej té kufizonin konsumimin e alkoolit né maksimum 20 gr pér ¢do dité (kjo

sasi 1 pérgjigjet vlerés prej 2dl veré ose 5 dl birré), ndérkaq burrat né 30 gr alkool pér ¢do dité
(kjo sasi i pérgjigjet vlerés prej 3 dl veré ose 7 dl birré).
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Syndromi i gjumit-apnoes

Sindromi i gjumit-apnosé, qé paraségjithash ka té béjé me kérrhatje té forté, shpije shpesh deri
né pauza né frymémarrje, duke sjellé organizmin né gjendje kur i mungojné sasité e
nevojshme té oksigjenit gjaté gjumit. Ky syndrom pamundéson gjumé té rehatshém dhe me
veti kéndellése pér organizém. Si efekt dytésoré negativ pason ngritja e shtypjes sé gjakut dhe
njékohésisht rritet rreziku pér paragitjen e sémundjeve té enéve té gjakut.

Cka mund té béni:

Syndromi i gjumit-apnoes éshté né gendér té mjekésisé pér gjumeé pérmes aparaturave éshté i
venerueshém dhe pérmes veglave speciale gjaté natés mund té trajtohet.

Stresi

Stresi shpreh rénjen e gadishmérisé sé trupit pér aksione, rrit shtypjen e gjakut dhe frekuencén
e té rrahurave té zemrés. Sot éshté tashmé e verifikuar se, situatat me stres si psh. gjendja e pa
kénaqur né puné, kufizimi i lirisé personale dhe véshtérsité tjera sociale, paragesin vetvetiu
faktorin rrezikues pér sémundjet e enéve té gjakut dhe mé tutje, si faktorét tjeré té
lartétheksuar, gé i hapin rrugé stresit, si psh. pirja e duhanit, shtypja e larté e gjakut dhe
mbipesha.

Cka mund té béni:

Mendohuni se ¢faré ju ngarkon mé sé shumti. Hapi i dyté do té ishte, qé té kujdeseni pér lirim,
pér cka stilin e jetés rrénjésisht duhet ndryshuar, pér cka ju me vetédije duhet té krijoni nishat
(hapésirat kohore) té lirimit (shkarkimit psicik) pér cdo dité dhe té kérkoni dhe gjeni sa mé
shumé mundési pér kontakt dhe biseda me njeréz me té cilét e ndjeni veten miré.
Njékohésisht krijoni njé barazbeshé né mes aktivitetit té pérditshém me lévizjen dhe sportin.
Me ndikim né procesin e lirimit nga stresi do té mund té ishin edhe metodat aktive si Jogo,
trajnimi autogjen, pérmirésimi i teknikés sé frymémarrjes ose relaksimi progresiv i muskujve.

Sinjalet serjoze té paralajmrit té pikés né tru

Pika né tru vije rrallé, ashtu nga gielli i kthjellét! Te shumé raste té pikés né tru paraprakisht
paragiten sinjalet paralajmrues. Té tillé laymtaré paragiten si “piké té vogla” ose “pikéza”
dhe konsiderohen, respektivisht shenjohen si sulm kalues (atak ishemik), shkurt “TIA” (sulme
kalues pérmes gjakderdhjes sé brendshme). Shkaktaré té lajmtaréve té tillé &shté pengesa né
njéfaré mase si pasojé e sedimentimit té gjakut né njé arterie té trurit. Ky sedimentim
redukton pérkohésisht furnizimin me gjak, pastaj c¢ané vet dhe ecé pérpara. Mbyllja qofté
edhe e njé ene fare té vogél té gjakut mund té keté pasoja té asaj natyre si TIA.

Ataku ishemik kalues mund té paragitet pérmes symptomeve pasues, té cilét pas pak minutash
pérséri zhduken. Nga té prekurit shpesh nuk mirren si lajmtaré serioz:

e Pengesa té castit né pérceptim, ndjenja ose paraliza e njérit krah, njérés doré apo
njérés kémbé
e Pengesa té pérkohéshme né té folur
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e Pengesa té pérkohéshme né shikim (si shikimi i duplifikuar ose verbim i shkurtér i
njérit sy)
e Marramendje

Nése ju véreni symtome té kétilla te vetja apo personi i aférm juaji, do té duhej té njejtén dité
0se mé sé largu ditén pasuese té paragiteni te mjeku. Tashti egziston edhe mé tej mundésia ta
parandaloni pikén né tru!

Kontrolli né rast té paralajmrimeve serioze

Pas njé ataku kalues ishemik (TI1A) mjeku sé pari do ta sqarojé se ¢faré faktoré rrezikues jané
té mundshém dhe pérmes analizave laboratorike do té kérkojé sémundjet shogéruese ose
pengesat e metabolizés (si psh. diabeti).

Njé monografi kompjuterike ose njé tomografi me rezonancé magnetike jep shpejegim
pérmbyllés, nése diagnoza pér TIA-né éshté e sakt, nése tashmé kemi ndonjé blané.

Prej rastit né rast mund té pasojné analiza tjera, né té cilat do té béhej pérpjekje té venerohet
me sy kritik gjendja e enéve té gjakut dhe rrjedha e tij, por edhe pengesat né funksionimin e
trurit dhe té zemrés. Késhtu psh. kontrolli pérmes ultrazérit té dyfisht i gafés dhe enéve té
gjakut né tru, pérmes angiografisé cerebrale (prezentimi i kontrastit té gafés dhe enéve té
gjakut né tru me ndihmén e njé kateterse), pérmes ehokardiografisé (kontrolli i zemrés pérmes
ultrazérit) ose pérmes elektrokardiografisé (EKG).

Trajtimi gé ka géllim ménjanimin e pikés né tru orjentohet pas shkageve gé sjellin TIA-né.
Te sémundjet e rralla si psh sémundjet e kllapave té zemrés, paradhomave drithruese té saj
ose sémundjet tjera té rralla , mjeku né kéto raste do té pérshkruaj medikamente pér hollimin e
gjakut. Kéto jané medikamente gé mé sé shumti me thartiré té kalciumit dhe acetilenit (si

psh. aspirina), gé pengojné ngjitjen e fletézave té gjakut dhe pérmes késaj pengojné ngjizjen e
gjakut. Te disa pacienté mund té ndikojné pozitivisht edhe medikamentet gé ulin sasiné e
yndyrés né gjak.

Né raste té vecanta masat pér ménjanimin e pikés né tru do té ishin kuptimplota, nése

né muret e brendshme té arteries sé ngushtuar gé vete né tru (kerotis) pérmes ndérhyrjes
Kirurgjikale t&¢ ménjanohet yndyra dhe grumbulli i mbledhur i gélgeres
(kerotis-endarteriektomi). Ndérhyrja béhet nga kirurgu i enéve té gjakut ose neurokirugu.
Si alternativé pérdoret, megjithése rrallé, edhe e ashtuquajtura teknikeé e fryrjes sé balonés.

Symtomet e pikés né tru

NEé rast se vije deri te pika né tru pa faré symptomi paraprak ose pa shenja paralajmruese,
atéheré nuk kemi njé parafytyrim, pamje unike té sémundjes. Kjo d.t.th. se jo ¢do piké né tru
paragitet né ményra dhe pamje té njejté me tjetrén. Megjithaté simptomet e mé poshtme
mund té thuhet se jané mé tipiket:

Paraliza (e pjeséshme)

Dobésimi i gastit, respektivisht paraliza e ¢astit ose ndjenja e té verbuarit té castit, mé sé
shumti vetém né njérén pjesé té trupit (fytyré, krah ose kémbg);



WWW.SVri3.com 13 www.sa-kra.ch

Pengesat né té paré

Verbimi i ¢astit, pengesat né té paré nga njéri, pra né té majtin apo né té djathtin ose né qé té
dy syté, madje né pamje té dyfishté;

Pengesat né té folur

Humbja e castit e té folurit ose véshtérsité né té folur, véshtérsia né té kuptuar;
Marramendja

Marramendja né kohé mé té gjaté, pasiguria né té ecur;

Dhimbjet e kokés

Paraqitje té castit té dhimbjeve té kokés, dhimbjeve té pazakonta dhe té forta.

Né rast paraqitjeje té kétyre simptomave vizita te mjeku éshté mé se e domosdoshme dhe
urgjente. Gjithésesi edhe atéheré ku i prekuri shenjat nuk i merr me seriozitet dhe gjendjen
nuk e gjykon drejt e si duhet.

Si té sillemi né rast fatkeqgésie

Pika né tru éshté fatkegési dhe ndjellakeqge pér jetén. Cdo minut ka peshén e vet!

Gjaté aplikimit té disa terapive si psh. tromboliza, né rastet e pérjetimit té pikés né tru,
mundésia e terapisé éshté e kufizuar né kohé. Prandaj ¢do minut ka ¢gmimin e vet;
pacienti gjithésesi duhet té shtrihet né spital.

Né rast se pacientét te té cilét jané paraqitur shenjat qé paralajmrojné pikén né tru
hospitalizohen brenda tri oréve, egzistojné mundési (gjasa) té mira, gé ai ta Ié spitalin pa
ndonjé dém ose i pa hendikepuar.

Veprimi i miréfillt

Porosia e mésipérme pér ndihmé né rast pérjetimi té pikés né tru tingéllon: té ruhet getésia,
por shpejt dhe me vendosmeéri té veprohet!

e Mos pritni, por menjéheré telefononi ose paragituni né emergjencé. Mos keni friké
nga alarmi i rrejshém!

e Pérmes telfonit jipni adresén e pacientit, emrin dhe moshén.
e Pacientin shtrijeni né njé shtrat ose kanape. Né rast se i godituri (ai ose ajo) jané tepér
té réndé dhe gjendet i/e shtriré né dysheme, atéheré vendosjani nénkresén dhe

mbulesén nén koké&, nén zverk dhe shpiné.

e Hapjani rrobat e ngushta.
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e Ndrigojeni banesén dhe shkallét. Lutini fginjét ta presin dhe ta udhézojnné
ambulancén pér orjentim mé té shpejta.

e Rrini te pacienti dhe getésojeni até.
Vizitat mjeksore (kontrolli) dhe trajtimi né rastet e pikés né tru
Kontrolli i kujdesshém

Trajtimi akut ka pér géllim gé té pérballojé gjendjen akute, té drejtpérdrejté dhe funksionet e
réndésishme jetésore, si t& mbrohen garkullimi i gjakut dhe frymémarrja. Si hap i paré pason
kontrolli klinik-neurologjik, qé té vértetohet supozimi pér pikén né tru dhe té pérjashtojé
hamendjet pér shkaget tjera té paralizés. Né bazé té njé varg analizash, pas matjes sé shtypjes
sé gjakut dhe verifikimit né kemi té b&jmé me faré ngjizje té gjakut, shikimit té pasqyrés sé
shegerit né gjak dhe yndyrés né gjak, atéheré pregaditet trajtimi pérmes medikamenteve
pérkatése.

Pérmes teknikés moderne té fotografimit si tomografisé kompjuterike dhe tomografisé sé
rezonancés magnetike, mé tej pércaktohet sakt, né kemi té b&jmé me pikén né tru, me
sedimentim té gjakut né ndonjé prej enéve té gjakut né tru, apo me gjakderdhje né tru.
Pasi té pérjashtohet mundésia se kemi té béjmé me gjakderdhje né tru dhe pasi té jeté
pércaktuar ,,vatra e pikés né tru“ do té mund té béhet trajtimi i duhur, pérkatés.

Hapat e médhenj gjaté trajtimit

Pér trajtimin e njé té godituri nga pika né tru ka pak vite gé aplikohet tromboliza intravenoze
(Thrombus = ené gjaku; Lyse = tretje, shpérbérje) me ndihmén e substancés sé pérfituar
pérmes teknikés gjenetike rt-PA si metodé gé garanton sukses. Gjasat qé pacienti té shérohet
plotésisht dhe té mbetet pa faré pasojash, jané té mundshme vetém né rast té trajtimit shumé té
shpejté. Shumé shpejt d.t.th brenda 3 oréve pas fillimit t& symtomave. Q& té béhet
shpérndarja e gjakut té ngjizur mundet, qé bari, gjaté dhénjes sé trombulozés, pérmes njé
gypi specifik, té pércillet drejtpérdrejté aty ku ka ndodhur fenomeni i ngjizjes sé gjakut

(e ashtuquajtura ,, tromboliza intra-arteriale®).

Po béhet hulumtimi shkencor pér zbulim té€ medikamentit (neuroprotektiva), i cili do té mund
té frenonte démtimin e fijeve nervore.

Né rast té pérjetimit té pikés né tru ndérhyrja kirurgjike (operacion urgjent) rrall se &shté i
kérkueshém. Operacioni do té ishte i pashmangshém né rast se kemi té bé&jmé me gjakderdhje,
nése e téré kjo éshté e lidhur me ngritjen e shtypjes sé gjakut.
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,.Stroke Units*

Né klinikat e médha universitare té Zvicrés egzistojné ekipe té specializuar pér trajtimin e
patientéve té prekur nga pika né tru, té ashtuquajturit ,,ekipe stroks* ose ,, Stroke Units".
Ata posedojné personel me arsim té larté - specialist pérkatés dhe tekniké té nevojshme pér
pércaktim té shpejté té diagnozés dhe trajtim té pérshpejtuar me terapiné pérkatése. P&rpos
késaj, né kéto gendra spitalore, me kohé pasojné masat pér rehabilitim si: gjimnastiké
specifike pér pacientin, terapi né té folur-gjuhé dhe ergoterapi.

Analizat déshmojné se ,,Stroke Units*“ lidhur me rastet e té vdekurve, me pavarsimin e
pacientéve pas pérjetimit té pikés né tru dhe lidhur me shkurtimin e kohés sé hospitalizimit
kané treguar sukses mé té madh krahasuar me spitalet pa kéto ekipe (Streke Teams).

Piképamje pér shérim mé té miré

Statistikat tregojné se, njé numér i madh pacientésh pas goditjes nga pika né tru, arrihet té
shpétohen, mirépo vetém c¢do i treti shérohet pérséri térésisht. Né rast té trajtimit té
pérshpejtuar té pacientit rriten gjasat qé ai ta 1€ spitalin i shéndoshé.

Pérmes metodave moderne té trajtimit té pacientéve rriten piképamjet dhe mundésité pér
kthim né jeté i pahendikepuar. Megjithaté garancione pér kété nuk ka. Kush déshiron té
kursehet nga dhimbjet dhe hendikepimi, pérmes pérpjekjeve aktive pér shmangje té rrezikut
pér té gené i prekur nga pika né tru receta do té ishte:

Ménjano rreziget,

Njih simptomet,

NEé rast nevoje reago e vepro shpejt dhe drejt.
Jeta pas pérjetimit té pikés né tru

Mu né fazén akute ndérmarren masat pér ménjanimin e pérséritjes sé pikés né tru (preventivé
sekondare): do té kérkohen faktorét rrezikues dhe do béhet pérpjekje pér ménjanimin e tyre.
Shtypja e larté e gjakut e panjohur mé paré, pasqyra e larté e prezencés sé yndyrés né gjak,
sémundjet e sheqerit dhe pengesat né ritmin normal té zemrés, mund té trajtohen me
pérparési. Pérpos késaj, pacientit do t'i ipen medikamente, té cilat do t'i ndihmojné gé t'i
shmanget pérséritjes sé godotjejes sé re nga pika né tru. Me té njejtin géllim- ménjanimi i
faktoréve rrezikues- pacienti do té késhillohet té rifilloj njé jeté té re, stil té ri té jetés.

Pas fazés kritike pason ajo e rehabilitimit: t& prekurit nga pika né tru mésojné gé funksionet e
humbura t'i rikthejn. Kétu hyné frymémarrja, té folurit, t€ ngrénit, té pirét, getésia, gjumi,
I8vizja, pérkujdesja ndaj trupit, té veshurit dhe té zhveshurit, marrja pjesé né komunikacion
dhe shmangja nga frika, dhimbjet dhe shqgetésimi. Né kété fazé miqté dhe anétarét e familjes
jané té nxitur té jené sa mé afér té prekurit, po késhtu edhe pérfagsuesit e institucioneve
pérkatése té enteve shéndetsore (psihiatrisé, ergoterapisé dhe psyhoterapisé) dhe infermierisé.
Pika né tru ndérron gjithashtu edhe botén e ndjenjave té pacientit.
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Periudha e rehabilitimit do t€ mund té zgjaste muaj dhe vite té téré. Té jesh stoik dhe té bésh
pérpjekje té pérhershme ia vlené gjithésesi!

Pér shumé pacient gé kané pérjetuar pikén né tru ose ndonjé nga té aférmit e tij, pjesémarrja
né grupet pér ndihmé vetvetes, jo vetém gé ia vlené, por éshté edhe e miréseardhur. Aty
mund té flisni mbi problemet tuaja dhe té shkémbeni pérvojat. Né té shumtén e rasteve grupe
té tilla gjenden né lagjen tuaj ose né aférsi té lagjes suaj. Mjeku gé ju ka trajtuar do té mund
t'ju ndihmojé né gjetjen e adresave té grupeve té késaj natyre (fjala éshté pér Zvicér — shénim
I pérkthyesit!).

Prishting, tetor 2002 Nga gjermanishtja: Sadri RAMABAJA



WWW.SVri3.com 17 www.sa-kra.ch

Perkthimin dhe editimin e kétij doracaku né internet e pérgatiti dhe e
autorizoi:

HIDAJET BYTYQI

PARAPSIKOLOGJIA DHE MJEKESIA ALTERNATIVE JANE NE
SHERBIMIN TUAJ

Pas hulumtimit shumé vjecar eksperimental tek shumé pacient gqé vuajné nga
sémundjet e ndryshme.

HYPNO-AKUSTIKO-TERAPIA pérmes ndégjimit té audiokasetave gé kané
bekimin magjik dhe jané formuluara me sugjestione adekuate verbale, ku me
ndihmén e drejtépérdrejté né ndérdijen e njeriut, ku edhe realisht éshté shkaktari
kryesor latent i sémundjes konkrete.

Kjo metodé éshté origjinale dhe pér here té pare zbatohet nga parapsikologu
terapeut, HIDAJET BYTYQI duke patur rezultate senzacionale tek shumé
sémundje gé né fillim duken gati té pashérueshme pér medicinén bashkékohore.
Kjo gendér organizon kurse kualifikuese pér bioenergji, hipnozé dhe magjistari.
Pas shumé vitesh té suksesshme né Cyrih té Zvicrés,Qendra Parapsikologjike
tash vepron né Prizren.

Psikoterapeuti, HIDAJET BYTYQI, me medicinén tradicionale kineze me
hipnozé, regresion hipnotik,barna popullore.

Mjekon problemet né baza psikike,sémundjet posttraumatike,
neurozat,pagjumésing, alergjiné,halucinacionet, frikésimet e ndryshme,
sterilitetin tek femrat,bashkimin dhe zgjedhjen e fatit, koncentrimin né provime,
urinimin né shtrat, belbézimin etj.

Mundemi t” ju ndihmojmé edhe pa prezencén e pacientit.

QENDRA PARAPSIKOLOGJIKE
HIDAJET BYTYQI
Rr. lliaz Kuka nr. 24 Prizren
Informatat mé té hollésishme pérmes
Mob. 044-134-621 dhe
Tel. 038-633-218



